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Niniejszy dokument jest kompilacja

lepszych praktyk wykorzystania ayahuaski w
kontekstach nieamazonskich. Poruszane sg
tu kwestie odpowiedzialnosci indywidualnej,
zbiorowej i prawne;j.

Ayahuaska jest wywarem z réznych roslin o dtugiej historii sto-
sowania w Amazonii, gdzie istniejg bardzo stare Swiadectwa jej
uzycia przez rdzennych mieszkancéw. W ciggu ostatnich dzie-
siecioleci stosowanie tego wywaru rozprzestrzenito sie poza
jego pierwotny kontekst, obecnie dociera do wielu krajow poza
Amazonka. Jedna z konsekwencji tej ekspansji byto pojawienie
sie nowych form uzycia, ktére z kolei przyniosty nowe potencjaty
terapeutyczne, jak rowniez nowe zagrozenia.

Jest oczywiste, ze rdzenne spotecznosci Amazoniiiinne ludy z
dtuga historig uzywania ayahuaski nie potrzebuja takiego prze-
wodnika. Ayahuaska jest czescig ich kulturowych i duchowych
systemow, do ktorych nalezg bezpieczne sposoby pracy z efek-
tami wywaru i sposoby zintegrowania ich w codziennym zyciu
wspolnoty. Przeciwnie, niniejszy dokument jest skierowany do
0s0b, ktére organizuja lub uczestnicza w sesjach ayahuaskowych
poza kontekstem amazoriskim. Celem niniejszego przewodnika
jest przedstawienie szeregu minimalnych norm bezpieczenstwa,
ktére wspierajg sesje ayahuaskowe w kontekscie nieamazoriskim,
jak réwniez poinformowanie potencjalnych uczestnikow sesji
ayahuaskowych, aby mogli lepiej ocenic¢ bezpieczenstwo i odpo-
wiedzialnos¢ sesji, w ktorych beda uczestniczyd, a tym samym do-
konac swiadomego wyboru.

Dokument ten podlega ciggtym aktualizacjom, i jestesmy otwar-
ci na uwagi. Napisz do aya@iceers.org, aby zasugerowac ulep-
szenia lub by¢ na biezgco z przysztymi wersjami.

To ttumaczenie przewodnika na Panstwa jezyk zostato wykona-
ne nazasadzie dobrowolnosciinie zostato zlecone przezzadng z
organizacji, ktére opublikowaty oryginat. Oryginalny dokument
w jezyku angielskim jest dostepny pod tym linkiem.


https://drogues.gencat.cat/en/detalls/Noticia/Cap-a-millors-practiques-en-lus-de-layahuasca
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PRZYJMOWANIE AYAHUASKI
NIE JEST ZALECANE, JESLI...

Nie wiesz, czym jest ayahuaska, jakie s3 jej
skutki i przeciwwskazania.

Robisz to, poniewaz inni ludzie naciskajag na
ciebie, zeby to zrobi¢. Jednym z gtéwnych
przeciwwskazan z ayahuaska jest brak checi
jej przyjmowania.

Nie ufasz osobie, ktdéra ma zamiar dac ci
ayahuaske.

Bierzesz antydepresanty.

Masz osobista lub rodzinna historie pewnych
powaznych problemoéw psychicznych (patrz
ponizej w “Kryteriach bezpieczenstwai
wykluczenia”).

Jestes w cigzy albo myslisz, ze mozesz by¢.

Nie jestes osobg o dobrym stanie zdrowia
fizycznego (w skrocie: jesli twoje zdrowie
uniemozliwitoby ci jazde kolejkg w wesotym
miasteczku, to prawdopodobnie nie
powinienes bra¢ ayahuaski. Szerzej : Jest to
troche bardziej skomplikowane, patrz nizej).
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Tutaj znajdg Panistwo informacje o
potencjalnych zagrozeniach i korzysciach
ayahuaski jak rowniez podstawowe
informacje o bezpieczenstwie podczas sesji
ayahuaskowych, abyscie mogli podejmowac
bardziej Swiadome decyzje'.

O ayahuasce

Ayahuaska jest wywarem z réznych roslin po-
chodzenia amazorniskiego. Rozne ludy Ama-
zonii od wiekdw uzywaty ten napdj w ramach
swojej tradycyjnej medycyny, jak rowniez w
rytuatach religijnych. W ostatnich latach jego
stosowanie rozszerza sie, globalizuje i dociera
doludziwinnych krajach, ktorzy traktujg go jako
narzedzie rozwoju osobistego, duchowego lub
terapeutycznego. W wielu krajach ayahuaska
jest juz od ponad dwoch dziesiecioleci obec-
na. Obecnos¢ ta ma wiele form, od rdzennych
szamanow, amazonskich wegetalistow i brazy-
lijskich religii ayahuaskowych, po kregi neosza-
manskie | terapeutyczne. Chociaz miedzy nimi
jest duza roznorodnosc, to jednak taczy je to, ze
istnieje osoba prowadzaca sesje. To znaczy, ze
zawsze jest osoba, ktora jest odpowiedzialna za
sesje, ktora serwuje ayahuaske i ktora towarzy-
szy i pomaga uczestnikom.

1 Wiecej informacji mozna znalez¢ pod tym linkiem iceers.org/ayasafe10


http://iceers.org/ayasafe10

Efekty

Krotkookresowe efekty ayahuaski zaczynajg sie zazwyczaj mie-
dzy 15 a 60 minut po spozyciu i trwajg od 2 do 5 godzin. Ayahu-
asca wywotuje zmieniony stan swiadomosci, w ktdrym czesto
wystepuja wizje i zmiany w sposobie myslenia i postrzegania
rzeczywistosci. Fizycznie spozycie moze powodowac wymioty i
biegunke, co jest czesto interpretowane jako forma emocjonal-
nego i energetycznego oczyszczenia.

Poziomy doswiadczenia

Poziom biologiczny

Ayahuaska, dziatajgc na mozg, wywotuje skutki biologiczne, ktd-
re przejawiajg sie przejsciowymi modyfikacjami, uwalnianiem
pewnych hormondw, modulacja uktadu odpornosciowego i
podwyzszeniem cisnienia krwi (bez osiggniecia parametrow pa-
tologicznych). Nalezy pamietac, ze te fizjologiczne modyfikacje
nie dotykajg wszystkich w ten sam sposdb, np. bardziej dotknie-
te moga byc osoby z wczesniejszymi schorzeniami. Z tego po-
wodu, chociaz ayahuaska jest fizjologicznie bardzo bezpieczna
dla 0séb zdrowych, to jednak osoby z patologiami powinny byc¢
szczegolnie ostrozne, zwtaszcza jesli przyjmujg inne leki. (patrz
czes$c o przeciwwskazaniach ponize)).

Poziom psychologiczny

Efekty obejmujg czeste pojawianie sie wspomnien i obrazow z
przesztosciiinnych materiatow psychologicznych, Swiadomych
lub nieswiadomych, ktdre sg doswiadczane z wiekszg intensyw-
noscig emocjonalng niz normalnie. Wielu uwaza ayahuaske za
rodzaj lustra swojego wnetrza, w ktdrym mozna zobaczy¢ we-
wnetrzne konflikty, lekiitrudne emocje, ale rowniez piekne i do-
bre czesci swojego zycia.

13 / ODPOWIEDZIALNOSC INDYWIDUALNA
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Poziom duchowy lub transpersonalny

Poziom duchowy lub transpersonalny: Efekty mogg czasem
obejmowac doswiadczenia dostepu lub kontaktu z rzeczywi-
stoscig, ktore wykraczajg poza zwykte doswiadczenie i sg przypi-
sane do wymiarow mitologicznych, religijnych lub duchowych,
przewyzszajac to, co sie powszechnie czuje lub przezywa.

Poziom ontologiczny

Potaczenie wyzej wymienionych efektéw moze prowadzi¢ do
zmian w pojmowaniu siebie i rzeczywistosci. W srednim i dtugim
okresie czasu wptyw ayahuaski na zycie kazdej jednostki jest
nieprzewidywalny i rézni sie w zaleznosci od grupy i osoby, ale
mozna stwierdzi¢, ze czasami moze spowodowac bardzo gtebo-
kie zmiany w zyciu jednostek, o czym powinni pamietac ludzie
zainteresowani przyjeciem ayahuaski.

Korzysci

Niektdrzy uczeni uwazajg, ze ayahuaska dziata jak adaptogen, po-
magajac ludziom znalez¢ bardziej komfortowy zwigzek z samym
sobg i swoim otoczeniem. Chociaz brakuje jeszcze szeroko zakro-
jonych badan naukowych, to istnieje wiele relacji ludzi, ktorzy po
dtugotrwatym procesie zayahuaska twierdza, ze otrzymaliwyrazne
korzysci, zarowno osobiste, jak i w swoim bezposrednim otoczeniu.
W zaleznosci od sytuacji kazdego cztowieka, jego wczesniejszej hi-
storiii kontekstu spotecznego skutki moga byc rozne, ale sg donie-
sienia o wynikach terapeutycznych dla oséb z réznymi problemami,
poczawszy od depresji, wypalenia, zalu, kompulsywnego stosowa-
nia lekdw, poczucia winy, bolu emocjonalnego, urazu z dziecinstwai
akceptacji Smierci, az po bardziej powszechne problemy, jak np. cel
zyciowy, problemy zawodowe, problemy z relacjami itp. Spektrum
jest szerokie, jednakze to, co wydaje sie ustalone, to fakt, ze chociaz
ayahuaska moze pomac, to generalnie nie wystarczy tylko przyjqc
ayahuaske. Zeby przyniosto to trwatg korzyséé terapeutyczng, ko-
nieczne jest szersze dziatanie terapeutyczne przed i po ayahuasce.



Ryzyko

Silne efekty ayahuaski moga podczas sesji wigzac sie z pewnymi
niebezpieczenstwami, zwtaszcza jesli osoba nie jest pod odpo-
wiednig opieka. Na przyktad : w wyzszych dawkach moze ona
powodowac zawroty gtowy i w rzadkich przypadkach omdlenia.
Z odpowiednig ostroznoscig mozna tym epizodom zapobiec lub
rozwigzac, ale bez odpowiedniej uwagi stwarzajg one* dodatkowe
zagrozenia, jak np. upadki, siniaki, udtawienie sie wtasnymiwymio-
cinamiitp. Kluczowa jest tu jakosc¢ uwagi i srodki bezpieczenstwa
podejmowane przez organizatorow. Istniejg tez pewne wyjatko-
we sytuacje, ktore zdarzajg sie bardzo rzadko. Jest mozliwe, ze po
zazyciu ayahuaski efekty potrwajg dtuzej niz typowe 4-6 godzin.
Bardzo rzadko zdarzajg sie tez sytuacje, kiedy ludzie majg zatama-
nia psychiczne, ktére wymagaja leczenia farmakologicznego lub
nawet dalszego leczenia. W niektérych z tych przypadkow istniat
wczesniejszy problem psychiatryczny, albo rodzinna historia cho-
réb psychicznych, ale w innych wypadkach byty to osoby, ktore
nie miaty rozpoznanej historii takich problemow.

» Ogodlnie rzecz biorac, kluczem do
zmniejszenia ryzyka zwigzanego z
uzywaniem ayahuaski jest:

» Rygorystyczna ocena wstepna
przeprowadzana przez organizatorow,
majgca na celu ocene mozliwosci pojawienia
sie wyzej wymienionych patologii

» Odpowiednie wczesniejsze przygotowanie
psychologiczne uczestnikéw

> Kontrolowany kontekst przyjmowania
substancji

> Odpowiednia integracja doswiadczenia

15 / ODPOWIEDZIALNOSC INDYWIDUALNA
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Dodatkowo, istnieje szereg bardziej subtelnych zagrozen, jakie
moga pojawic sie po sesji, by¢ moze dtugo po niej, a ktdre maja
zwigzek z niebezpiecznymi interpretacjami materiatu, ktory po-
jawit sie podczas sesji. Na przyktad ludzie mogg odczuwac, ze
ayahuaska “kazata im” opuscic prace lub partnera, ze byli mal-
tretowani, albo Zze sg lub powinni by¢ szamanami. Czasami te
przestania nie sg dostowng prawdg, lecz ekspresjg nieswiado-
mosci danej osoby. Przed podjeciem decyzji o tym, co te prze-
kazy tak naprawde znacza, jest wskazanym dziatac¢ z rozwaga,
zamiast wyciggac¢ pochopne wnioski oraz eksplorowa¢ moz-
liwe interpretacje wraz z ludzmi, ktorzy maja doswiadczenie w
pomaganiu w tego typu procesach. Chociaz nie ma zbyt wielu
wyspecjalizowanych specjalistéw w tej dziedzinie, ICEERS ofe-
ruje bezptatne ustugi wsparcia?, ktére moga stuzy¢ jako punkt
wyjscia.

Ayahuaska nie jest panaceum ani magicznym lekarstwem. Nie
jest nieomylna, ani nie jest skrotem w czesto trudnym procesie
osobistego rozwoju. Bardziej pozyteczne jest rozumiec jg jako la-
tarke, ktora pomaga oswietli¢ te czesci ludzkiego zycia, ktore sg
niejasne lub nieswiadome.

2 Naiceers.org/ayasafell



http://www.iceers.org/ayasafe11

Wreszcie, istnieje szereg zagrozen powszechnie uznawanych
przez kultury i tradycje Amazonii, ktére mogg byc¢ trudne do
zrozumienia dla ludzi innych kultur. Zgodnie z tymi tradycja-
mi uczestnicy podczas przyjmowania ayahuaski sa narazeni na
energie, ktére mogg byc¢ pozytywne lub negatywne. Skuteczne
radzenie sobie z tymi sytuacjami jest uwazane za bardzo wazng
czesc szkolenia osdb prowadzacych sesje. Chociaz na globalnej
potnocy te perspektywy sg rzadkoscig, to jednak osoby zainte-
resowane przyjmowaniem ayahuaski powinny wiedziec, ze sg
powszechne i wazne dla ludzi, ktdrzy wykorzystuja ayahuaske w
swoim tradycyjnym kontekscie kulturowym.

Kiedy nie bra¢ ayahuaski :
Kryteria bezpieczenstwa i wykluczenia

Fizyczne przeciwwskazania

Ayahuaska nie jest zalecana w nastepujgcych przypadkach:
osoby z ciezkimi problemami sercowo-naczyniowymi (ponie-
waz nieznacznie zwieksza parametry sercowo-naczyniowe);
jaskra, odwarstwienie siatkdwki, ciezkie nadcisnienie, ztamania,
niedawne operacje, ostre choroby zakazne, gruzlica, epilepsja,
drgawki, wypadki naczyniowo-madzgowe. Rowniez te z powaz-
nymi chorobami watroby, pecherzyka zotciowego, nerek lub
trzustki, niektérymi przypadkami wrzodow dwunastnicy zotad-
ka lub niezytu zotadka, krwotokiem trawiennym. Ci, ktorzy maja
trudnosci z wymiotowaniem, réwniez powinni unika¢ przyjmo-
wania tej substancji.

Ayahuaska nie jest zalecana dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Przeciwwskazania psychologiczne

Ayahuaska nie jest wskazana dla osob cierpigcych na ataki paniki,
powazne zaburzenia psychiatryczne, jak chorobe dwubieguno-
wag, schizofrenie, osobowos¢ borderline itp. Jesli u danej osoby w

17 / ODPOWIEDZIALNOSC INDYWIDUALNA
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przesztosci doszto do ciezkiej depresji, prob samobodjczych lub
samookaleczen, to jest koniecznym, aby pracy z ayahuaskowe to-
warzyszyt odpowiedni nadzdr psychologiczny.

Przeciwwskazania farmakologiczne

Stosowanie ayahuaski jest przeciwwskazane w pofgczeniu z le-
kami lub substancjami hamujgcymi oksydaze monoaminowg
(MAQI) i kazdym lekiem lub narkotykiem dziatajacym na uktad
serotoninowy. Ayahuaska jest rowniez przeciwwskazana w kom-
binacji z wieloma antydepresantamiilekami psychotropowymi.

Niekompatybilne substancje psychoaktywne

Substancje takie jak kokaina, amfetaminy lub MDMA moga ne-
gatywnie oddziatywac z ayahuaska, dlatego takie potaczenie nie
jest zalecane, poniewaz ich dziatanie moze prowadzi¢ do kryzy-
sow nadcisnieniowych. Przeciwwskazana jest rowniez kombinacja
ayahuaski z bufotening i/lub 5-MeO-DMT (obecne w innych sub-
stancjach pochodzenia naturalnego, takich jak Bufo alvarius, vilca
lub yopo). Ayahuasca nie jest i nie powinna byc¢ stosowana jako
substytut psychoterapii lub opieki medyczne;.

Na koniec : nalezy skonsultowac sie ze specjalista, jesli masz ja-
ka$ chorobe lub uzywasz codzienne lekarstwa (tacznie z zioto-
wymi suplementami) i zgtosi¢ to wczesniej osobie prowadzacej
doswiadczenie ayahuaski®

Jesli jestes zainteresowany wzieciem ayahuaski

Decyzja o udziale w sesji musi by¢ zawsze podejmowana nie-
zaleznie; wptyw innych nigdy nie powinien by¢ czynnikiem.
Decyzja musi by¢ podjeta na podstawie jasnej wiedzy o poten-

3 Pytania dotyczace interakcji miedzy ayahuasca a lekami mozna kierowac na
adres interac@iceers.org.


http://interac@iceers.org

cjalnych skutkach, ryzyku, korzysciach i przeciwwskazaniach w
odniesieniu do historii choroby, zdrowia psychicznego i ogol-
nego samopoczucia. Ayahuaska jest czasami przedstawiana
jako panaceum. Jest to jednak tylko narzedzie, ktore przy odpo-
wiednim zastosowaniu moze dziatac¢ jako katalizator procesow
terapeutycznych, generujac wieksza swiadomosé. W przypadku
niewfasciwego uzycia moze pogorszyc¢ pewne problemy lub wy-
tworzy¢ nowe.

Jak wybrac¢ osrodek lub przewodnik

Wazne jest, aby dowiedzie¢ sie, jak bedzie przebiegata praca/
rejestracja/sesja, zaréowno poprzez wyszukiwanie w Internecie,
jak iwczesniejszg rozmowe z osobg odpowiedzialna.

Kilka wskazowek, ktorych nalezy szukac:

» Szczegdtowe i obiektywne informacje na temat ayahuaski sg
dostepne.

» Uczestnicy przechodzg rozmowe wstepng i wypetniajg
kwestionariusz zdrowotny.

» Osoby spetniajgce kryteria wykluczenia z osrodka nie sg
dopuszczone do sesji.

> Przewodnik ma wieloletnie doswiadczenie.
» Czujesz, ze przewodnik jest godny zaufania.

» Pochodzenie i sktadniki serwowanej ayahuaski sg wyraznie
podane do wiadomosci. Jezeli uzywa sie analogu ayahuaski
(anahuasca), to jest to wyraznie podane.

» Przewodnik pracuje w matych grupach lub z wystarczajaca
liczbg asystentow, aby moc zajac sie kazdym z uczestnikow.

> Na koniec sesji uczestnicy moga pozostac w miejscu i
odpoczac/spac do nastepnego dnia.

19 / ODPOWIEDZIALNOSC INDYWIDUALNA
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» Organizatorzy stosuja sie do kodeksu etycznego®

» Integracjaidalsza opieka sg oferowane po zakoniczeniu
sesji.
Kilka rzeczy, ktérych nalezy unikac:

> Przewodnicy, ktérzy przedstawiaja sie jako guru lub zbawcy.

> Przewodnicy, ktdrzy obiecujg panaceum, cudowne lekarstwa,
szybkie rozwigzania lub dajg gwarancje co do wynikdw, jakie
zostang osiggniete. Nikt, kto wczesniej obiecuje jakiekolwiek
rezultaty, nie jest uczciwy.

» Przedsiewziecia, w ktorych dazenie do osiggniecia zysku jest
oczywistym priorytetem.

» Przewodnicy, ktdrzy wykazujg niewrazliwosc lub brak
zainteresowania twymi osobistymi powodami checi
uczestnictwa.

» Przewodnicy, ktdrzy angazujg sie w zachowania o
seksualnych konotacjach.

Przed ayahuaska - przygotowanie

Po wybraniu odpowiedniego przewodnika uczestnicy mogg kil-
ka dni wczesniej przygotowac sie do sesji, jedzac lekkie, zdrowe
positki i utrzymujac dobrg kondycje fizyczng, aby utatwi¢ bar-
dziej ptynne i by¢ moze bezpieczniejsze doswiadczenie ayahu-
aski.

Zazwyczaj zaleca sie, aby ostatni positek odbyt sie okoto 6 go-
dzin przed spozyciem ayahuaski. Utrzymuj nawodnienie ciata i
przyjedz dobrze wypoczety na sesje.

W tygodniach poprzedzajgcych ayahuaske nalezy unikac¢ spo-
zywania alkoholu, uzywek, opiatow i innych narkotykow.

4 Na przyktad platforma obrony ayahuaski, iceers.org/ayasafel3 .


http:// iceers.org/ayasafe13

Bardzo wazne jest réwniez ograniczenie oczekiwan co do se-
sji (nierealistyczne oczekiwania sg czeste) przy jednoczesnym
ustaleniu konkretnej intencji (co chciatbys uzyskac z sesji).

Podczas ayahuaski - podstawowe zalecenia

Nowicjusze powinni zaczynac¢ od matej dawki, aby stopniowo
zapoznawac sie z dziataniem ayahuaski.

Ayahuaska jest potezna rosling, uzywaj jej z szacunkiem. Nawet
jeslimyslisz, ze nic sie nie dzieje, to proba wstania jest czesto wy-
starczajgca, zeby uswiadomic sobie site efektow.

Uczestnicy nie powinni opuszczac przestrzeni sesji bez powia-
domienia przewodnika.

Nie wahaj sie poprosic¢ przewodnika o pomoc, gdy poczujesz, ze
jej potrzebujesz. Do tego witasnie stuzg przewodnicy. To czesc
ich pracy i szkolenia, aby byc tam, gdzie potrzebna jest pomoc.

Kilka wskazowek do pracy w trudnych chwilach : oddychaj po-
woliigteboko z przepony, skoncentruj sie na muzyce, pusc i za-
ufaj procesowi, ayahuasce i przewodnikowi(om).

Pod koniec sesji wskazane jest pozostanie w przestrzeni przez
kilka godzin i odpowiedni odpoczynek przed prowadzeniem
pojazdow lub powrotem do Swiata zewnetrznego.

Integracja i dziatania kontrolne po
doswiadczeniu

Czesto po sesji ayahuaski osoba wraca do domu z nowymi per-
spektywami na zycie i pragnieniem zmiany stanu rzeczy, korekty
zachowar, wniesienia nowej energii do pewnych relacji, itp. Bez
odpowiedniego monitorowania i integracji te objawienia i spo-
strzezenia moga w krotkim czasie zniknac. Niektore dziatania
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moga pomac to zminimalizowad, na przyktad spisanie tego, co
pojawito sie podczas twojego doswiadczenia, aby zinternalizowac
i zakotwiczy¢ tresci. Moze to rowniez pomoc w rozmowie o tym z
osobag, ktéra ma doswiadczenie w tej dziedzinie.

Jezeli praca z ayahuaska sktania do rozwazenia powaznych zmian
w zyciu lub do rozpoczecia pracy nad powaznymi problemami
osobistymi, to najlepiej zrobic to przy wsparciu terapeuty lub 0so-
by przeszkolonejdo pomocy w tej fazie. Czesto objawienia ayahu-
aski nie moga byc¢ traktowane dostownie i wymagajg procesu
dekodowania, ktory jest o wiele bardziej owocny z odpowiednio
przeszkolong osobg

Status prawny

Jedna z roslin, ktéra wchodzi w sktad ayahuaski, zawiera DMT (N,
N-dimetylo-tryptoamina), substancje kontrolowang w wielu kra-
jach na catym swiecie i na catym sSwiecie. Jednak INCB (agencja
ONZ odpowiedzialna za kontrole przestrzegania miedzynarodo-
wych traktatow narkotykowych) uznata, ze ani ayahuaska, ani za-
den inny preparat wyprodukowany z roslin, ktore zawierajg DMT,
nie jest przedmiotem kontroli miedzynarodowej. Kazdy poszcze-
golny kraj moze jednak uznac ayahuaske za nielegalng w ramach
swojej jurysdykcji, jak to miato miejsce we Francji czy w Polsce.



Odpowiedzialnosé
zbiorowa




Ponizsze wytyczne opieraja sie na
podstawowym zatozeniu kregow
ayahuaskowych: llekro¢ ktos oferuje osobie
trzeciej substancje psychoaktywng, z
wymiang lub bez wymiany pieniedzy, bierze
na siebie pewng odpowiedzialnosc¢ za jej
dobro.



Przed zaoferowaniem ayahuaski osobom
trzecim

Osoba lub zespot kierujacy sesjg powinien posiadac odpowied-

Nig baze teoretyczng i praktyczna, ktora obejmuije:

>

Jasnosc co do celu dziatania i etyczna refleksja nad tym,
jakie metody zostang wykorzystane, aby jak najlepiej
osiggnac ten cel.

Szerokie osobiste doswiadczenia z procesami, ktdre
ayahuaska generuje w ludziach.

Wiedza o konsekwencjach prawnych zwigzanych z
ayahuaska.

Wiedza o farmakologii ayahuaskiw ogéle,® jak rowniez o
konkretnejayahuasce, ktéra bedzie serwowana.

Wiedza o zagrozeniach i przeciwwskazaniach stosowania
ayahuaski®.

Znajomosc technik udzielania pierwszej pomocy.

Wiedza o nietypowych stanach swiadomosciiroznych
podejsciach terapeutycznych.

Wrtasciwe przygotowanie w przypadku wystapienia dziatan
niepozadanych i sytuacji awaryjnych.

Zespot wspdtpracownikow, ktorzy zostali przeszkoleni do
udzielania wsparcia podczas sesji.

Wiedza i poszanowanie granic zwigzanych z relacjag
terapeuta-pacjent.

Istniejgce protokoty dotyczace zapobiegania i reagowania
na dynamike zwigzanga z przemoca seksualna.

Zobacziceers org/ayasafeld
Zobacziceers org/ayasafelQ
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Wybér i przygotowanie uczestnikéw

Podrecznik uzytkownika: Na dfugo przed sesjg wyslij do wszyst-
kich uczestnikow dokument z informacjg o ayahuasce, aby byli
nalezycie poinformowani i mogli sie odpowiednio przygotowac.
Podrecznik uzytkownika powinien zawierac¢ informacje na te-
mat:

» Whasciwosci ayahuaski, jej sktad, skutkii potencjalne
zagrozenia.

» Konsekwencje zazywania ayahuaski.

» Ograniczenia przed i po sesji.

» Obowigzki pracownikdw i uczestnikow.

» Proceduraisposob funkcjonowania sesji.

» Przeglad catego procesu.

Stworz profil dla kazdego uczestnika w oparciu o ustalone kryte-
ria bezpieczenstwa, ktore obejmuja:

1. Ogdlny kwestionariusz zdrowotny’.
2. Indywidualny wywiad z kazdym z uczestnikow:

» Dlanowicjuszy : Ocenich osobista historie, aktualny stani
motywacje do uzywania ayahuaski.

» Dlapowracajgcych uczestnikdw: Skonsultujich ogdlny stan i
istotne zmiany od ostatniej sesji.

3. Przedstawienie dokumentu $wiadomej zgody ijasne
wyjasnienie jego funkcji®.

7 Zobacz przyktad na stronie iceers.org/ayasafels
8 Zobacz przyktad na iceers.org/ayasafelé
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Na podstawie informacji zebranych z formularzy i wywiadu zde-

cyduj, czy przyjecie kazdego z uczestnikow jest wtasciwe, czy tez

nie. Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage, co nastepuje:

> Przyjmuj tylko osoby, ktdre rozumieja proces osobisty jaki
jest konsekwencjg ich uczestnictwa

> Przyjmuj tylko te osoby, ktorych kwestionariusze zdrowia nie
zawierajg przeciwwskazan.

» W niektorych przypadkach konieczna moze byc¢ dodatkowa
praca terapeutyczna przed sesjg. Jesli tak, nalezy skierowac
osobe do odpowiedniego specjalisty.

> Przyjmuj tylko osoby, ktérych proces osobisty nie bedzie
wymagat wiekszej pomocy ( czasowe] lub merytorycznej) niz
pozwala na to format sesji. (Osoby z pewnymi zaburzeniami
osobowosci, ciezkq depresjq lub innymi dolegliwosciami,

z ktorymi ayahuaska nie jest przeciwwskazana, mogq
mimo wszystko potrzebowac wigcej zasobow, niz mozna
zagwarantowacd).

» Jedlinie mozesz zaakceptowac uczestnika, wyjasnij mu
powody, dla ktérych zostat wykluczony z sesjii postaraj sie
zaoferowac¢ mu alternatywne mozliwosci.

> Nie nalezy przyjmowac 0sob, jesliistniejg jakiekolwiek
watpliwosci co doich udziatu w sesiji.

Inne sugestie dotyczace etapu poprzedzajgcego sesje:

> Intencjonalnosé: Podmiot swiadczacy ustugi powinien
zachecic¢ uczestnika do odpowiedniego przygotowania sie
do sesji i przedstawic wystarczajgce wytyczne”’.

» Potaczenie: Zaleca sie nawigzanie osobistej wiezi opartej
na wsparciu i zaufaniu pomiedzy osobg oferujgca sesje a
uczestnikiem

9 Zobacziceers.org/ayasafelQ
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Przed sesja

Osoba lub zespdt kierujgcy sesjg powinien byc¢ pewien, ze:
1. Znasktadnikii moc ayahuaski. Wywaru, ktory nie zostat
wczesniej przeanalizowany lub przetestowany przez

przewodnikéw, nie nalezy nigdy podawac innym.

2. Mawystarczajacy liczbe asystentow/ wspodtpracownikow,
aby zajac sie wszystkimi osobami, ktére biorg udziat.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa, grupy nie powinny byc
prowadzone przez pojedynczego przewodnika.

3. Wybierze bezpieczne srodowisko, odizolowane od
zewnetrznych zaktocer, ale dostepne, przyjaznei
wystarczajgco przestronne. Zapewni dostepnosc
wody pitnej, toalet, odpowiedniego zakwaterowania i
niezbednych udogodnien.

4. Zapewnibezpieczenstwo i dobre samopoczucie fizyczne
uczestnikdw, przygotuje otoczenie do ich potrzeb
(np. usunie niebezpieczne przedmioty, uczyni miejsce
przytulnym/wygodnym, zapewni materace, koce,
chusteczki, wiadra itp.)

5. Posiada protokoét dziatania na wypadek sytuacii awaryjne;,
ktory jest znany wszystkim cztonkom zespotu.



Podczas sesji

Osoba lub zespot odpowiedzialny za sesje powinien sie upewnic
O ponizszym::

1.

Dawke substancji nalezy dostosowac do wieku, ptci,
doswiadczenia, stanu zdrowia i potrzeb uczestnikow. Lepiej
podawac zbyt matg dawke niz zbyt duza.

Zagwarantowanie bezpieczenstwa fizycznego uczestnikow.
Obejmuje to dostosowanie otoczenia w celu zapewnienia
integralnosci fizycznej uczestnikdw (zapewnienie
wystarczajacej ilosci miejsca dla kazdego uczestnika,
zapobieganie btgdzeniu ludzi w niebezpieczny sposob,
prowadzeniu pojazdow itp.)

Zagwarantowanie bezpieczenstwa emocjonalnego
uczestnikéw. Obejmuje to zapewnienie wszelkiego
niezbednego wsparcia emocjonalnego, zapewnienie

braku szkodliwych zaktdcen iinterakcji zinnymi osobami
(pracownikamiiuczestnikami) oraz zapewnienie
dobrostanu uczestnikow.

Powstrzymanie sie od wszelkich kontaktow seksualnych lub
uwodzicielskich zachowan z uczestnikami przed, w trakcie
lub po sesji. Posiadanie protokotdw zapobiegajgcych

i dziatajgcych w takich sytuacjach. Zapewnienie
emocjonalnego bezpieczenstwa uczestnikow ijasne
zdefiniowanie relacji miedzy przewodnikamii uczestnikami
w sposdb etyczny i profesjonalny.

Nigdy, w zadnym wypadku nie zostawiaj uczestnikow
samych lub bez nadzoru.

Chronintegralnosé, prywatnosé i bezpieczenstwo osob w
grupie, jak rowniez ich interakcje.

Zaden z uczestnikdw nie powinien opuszczad przestrzeni
sesji przed jej zakonczeniem.

Przed zamknieciem sesji nalezy sprawdzic¢ kazdego
uczestnika indywidualnie, aby upewnic sig, ze jest on w
odpowiednim stanie.
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10.

Wiedzie¢, jak delegowac lub poprosi¢ o pomoc w nagtych
wypadkach lub w przypadku trudnosci w radzeniu sobie z
sytuacja.

Bezpieczenstwo uczestnikdw musi byc¢ na pierwszym
miejscu. Nigdy nie odmawiaj pomocy zadnemu z
uczestnikow, nawet w sytuacji ryzyka poniesienia wtasnych
konsekwencji prawnych.

Inne sugestie majgce na celu maksymalizacje korzysci podczas
sesiji:

>

>

Pozycja fizyczna: Zachecac uczestnikdow do pozostawania
w pozycji siedzgcej zamiast leze¢ w trakcie sesji. Zapewnia
to, ze w przypadku zemdlenia nie ma niebezpieczenstwa
uduszenia sie wymiocinami. Jezeli nie sg w stanie utrzymac
pozycji siedzacej, zaleca sie potozenie sie na jednej stronie,
anie naplecach.

W razie probleméw: W przypadku, gdy uczestnik
doswiadcza trudnosci, nalezy zastosowac proste techniki
niefarmakologiczne w celu zapewnienia wsparcia
(skoncentrowany oddech, aktywne stuchanie, obecnosg,
itp.). Utrzymujcie wsparcie, dopoki uczestnik nie stwierdzi,
ze jest w stabilnym stanie i nie potrzebuje juz wsparcia, a wy
jestescie tego pewni.




Po

Osoba lub zespot odpowiedzialny za sesje powinien zastosowac

sesji

sie do ponizszych wskazdwek :

1.

Daj uczestnikom wystarczajgco duzo czasu na odpoczynek
i odzyskanie sit przed opuszczeniem pomieszczen i upewnij
sie, ze maja na to miejsce. Zaleca sie, aby uczestnicy wrocili
do swoich tézek lub pozostali w przestrzeni ceremonialnej
do nastepnego dnia.

Upewnij sie, ze w godzinach po sesji jest ktos dostepny, aby
zapewnic wsparcie kazdemu, kto moze go potrzebowac.
Zapewnij przestrzen integracyjna, w ktorej uczestnicy
indywidualnie lub zbiorowo moga korzystac z réznych
materiatow (papier, farby, kolorowe otowki do rysowania, itp.),
aby rozpoczac proces integracji doswiadczenia.

Zaoferuj uczestnikom mozliwos¢ podzielenia sie swoimi
doswiadczeniami, watpliwosciami lub obawami z reszta grupy,
lub prywatnie z kims z zespotu odpowiedzialnego.

Powstrzymaj sie od ingerencjiw proces dzielenia sie
doswiadczeniem. Pomaga w tym nastawienie na aktywne
stuchanie. Przewodnicy sg zachecani do pozostawania

w granicach swojej wiedzy i nie ferowania osgdow czy
psychologicznych interpretacji bez odpowiedniego
przeszkolenia.

Przeprowadz kor\cowa kontrole stanu fizycznego i
psychicznego wszystkich uczestnikow przed ich wyjazdem.

Zaoferuj mozliwos¢ dodatkowego wsparcia poza sesjg. Podaj
swoje dane kontaktowe, adres telefonu lub e-mail oraz oferte
utrzymania komunikaciji.

Jeslinie ma mozliwosci zaoferowania poziomu wsparcia
wymaganego dla procesu integracji, nalezy zaoferowac
uczestnikom mozliwos¢ skorzystania z ustug innych
wykwalifikowanych specjalistow.
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Inne propozycje dotyczace integracjii dalszych dziatan:

» Generowanie wiedzy: Dane mogg byc zbierane za
pomocy zatwierdzonych kwestionariuszy w celu pomiaru
wptywu doswiadczenia na zycie uczestnikow w dtuzszej
perspektywie czasowej oraz w celu monitorowania procesu
integracji. Kwestionariusz moze byc¢ wystany po tygodniu i
dwa miesigce poznie;.

> Dbatos¢ o wtasny proces: Wazne jest, aby byc¢ swiadomym
roli asystenta i nie dac sie ponies¢, jesli uczestnicy
chca przypisac jednej osobie zastugi za swoje gtebokie
doswiadczenia lub duchowe prowadzenie. Wazne jest,
by udziela¢ wsparcia, wiedzac, ze to uczestnik faktycznie
kieruje procesem i jest odpowiedzialny za wtasna ewolucje,
odkrycia i powigzania. Dla prawidtowego rozwoju zespotu
odpowiedzialnego za sesje, ocena jego pracy powinna
byc¢ przeprowadzana pod regularnym nadzorem bardziej
doswiadczonej osoby.



DLA WSZYSTKICH

ODPOWIEDZIALNOSC
PRAWNA







Miedzynarodowy
status prawny

Alkaloid psychoaktywny w ayahuasce, dimetylo-tryptoamina
(DMT), jest substancjg kontrolowang wymieniong w wykazie |
Konwencji Narodow Zjednoczonych o substancjach psycho-
tropowych z 1971 r. Jako taka DMT jest uwazany za substancje,
ktorej stosowanie, produkcja i sprzedaz sg zakazane na skale
miedzynarodows, z wyjatkiem bardzo ograniczonych zastoso-
wan medycznych i naukowych. Sam wywar ayahuaskowy nie
znajduje sie jednak pod kontrolg miedzynarodows, co zostato
potwierdzone przez Miedzynarodowy Organ Kontroli Srodkow
Odurzajgcych (INCB).

W Polsce sama ayahuaska jak i wchodzace w jej sktad rosliny sg
objete regulacjg prawng i sklasyfikowane jako substancje zaka-
zane.

Co to znaczy dla mojej pracy?

Na terenie Polski sprowadzanie, dystrybucja, posiadanie jak i
stosowanie, zardwno na uzytek wtasny jakitym bardziej dla oséb
trzecich sg zagrozone powaznymi konsekwencjami prawnymi, i
ryzyko to dotyczyc¢ moze przede wszystkim prowadzgcych sesje
aleiinnych osob w nich uczestniczacych.
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INNE ZASOBY

» Ayahuasca Chacruna’s Community Guide for the Awareness
of Sexual Abuse: https://chacruna.net/community/
ayahuasca-community-guide-for-the-awareness-of-

sexual-abuse/.

» Projekt Swiadomy: awareproject.org

» Fundacja ICEERS: www.iceers.org

» Raport techniczny o ayahuasce: iceers.org/ayasafel4

BIBLIOGRAFIA

Almendro M. (2018). Labirynt ayahuaski. Badania nad
szamanizmem i lekami autochtonicznymi. Barcelona: Kairos.

Dos Santos R.G,, Balthazar F.M,, Bouso J.C,, Hallak J.E. (2016).
Aktualny stan badan nad ayahuaska: Przeglad systematyczny
badan nad cztowiekiem z oceng objawow psychiatrycznych,

funkcjonowania neuropsychologicznego i neuroobrazowania. J
Psychopharmacol. 30(12):1230-1247.

Fericgla J.M. (2018). Ayahuasca. Rzeczywistosc za
rzeczywistoscia. Jego zastosowanie w psychoterapiii w
kultywowaniu swiata wewnetrznego. Barcelona: Kairds.

Labate B.y Bouso J.C. (Eds.) (2013). Ayahuasca i zdrowie.
Barcelona: Los libros de la liebre de marzo.

Lopez-Pavillard S. (2018). Szamani, ayahuaska i uzdrowienie.
Madryt: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

39 / ZASOBY | BIBLIOGRAFIA


https://chacruna.net/community/ayahuasca-community-guide-for-the-awareness-of-sexual-abuse/
https://chacruna.net/community/ayahuasca-community-guide-for-the-awareness-of-sexual-abuse/
https://chacruna.net/community/ayahuasca-community-guide-for-the-awareness-of-sexual-abuse/
http://awareproject.org
http://www.iceers.org
http://iceers.org/ayasafe14

40 / ZALACZNIKI

MacRae E. (1998) Prowadzona przez Ksiezyc. Szamanizmi
rytualne uzywanie ayahuaski w kulcie Santo Daime. http://neip.
info/ novo/wp-content/uploads/2015/04/guide-by-la-luna.pdf

Martin Pardo A.y Mufioz Sdnchez J. (2019). Status prawny
ayahuaski w Hiszpanii. Znaczenie zachowan zwigzanych z jej
konsumpcja i posiadaniem. Valencia: Tirant lo Blanch.

Ona G, Kohek M., Massaguer T, Gomariz A, Jiménez D.F,
Dos Santos R.G., Hallak J.E.C., Alcazar-Coércoles M.A., Bouso
J.C.(2019). Ayahuasca i zdrowie publiczne: Stan zdrowia,
samopoczucie psychospoteczne, styl zycia i strategie radzenia
sobie w duzej probce uzytkownikow ayahuaski rytualnej.Leki
psychoaktywne. doi: 10.1080/02791072.2019.1567961.

Sanchez Avilés C.y Bouso Saiz J.C. (2015). Ayahuasca: od
Amazonii do globalnej wioski. Analiza wyzwan zwigzanych
z globalizacjg wykorzystania ayahuaski. TNI (Instytut
Transnarodowy): https:/www.tni.org/es/publicacion/
ayahuasca-de-la-amazonia-a-global-village



http://neip.info/ novo/wp-content/uploads/2015/04/guide-by-la-luna.pdf
http://neip.info/ novo/wp-content/uploads/2015/04/guide-by-la-luna.pdf
https://www.tni.org/es/publicacion/ayahuasca-de- la-amazonia-a-global-village 
https://www.tni.org/es/publicacion/ayahuasca-de- la-amazonia-a-global-village 

AUTOR TEUMACZENIA:

Swiatostaw Wojtkowiak, przewodnik w procesie, zatozyciel i je-
den z gtownych prowadzacych Psychonauta Foundation, pro-
jektu skupionego na pracy z tradycyjng medycyng amazoriska,
w tym ayahuaska i dietami z roslinami, z siedzibg w potnocnym
Peru.









ICEERS

WWW.ICEERS.ORG



