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Aquest document recopila una serie de
bones practiques per utilitzar I'ayahuasca en
contextos no amazonics, i abasta arees de
responsabilitat individual, col-lectivailegal.

L'ayahuasca és una decoccid de diferents plantesamb unallarga
historia d’utilitzacio a I'’Amazonia, on hi ha registres molt antics
de com I'havien utilitzat els pobles originaris. En les darreres de-
cades, I'Us d'aquest preparat ha sortit de mica en mica del con-
text original i s'ha expandit a altres poblacions, i a hores d'ara ha
arribat a molts paisos fora de I’Amazonia. Una de les conseqien-
cies d'aquesta expansio ha estat que apareguin noves formes
d’utilitzacié, que al seu torn han suposat tant nous potencials
terapeutics com nous riscos.

Resulta evident que a les persones i les comunitats nadiues de
I'’Amazones amb una llarga historia d'us de I'ayahuasca no els
cal una guia com aquesta, perqué I'ayahuasca forma part dels
seus propis sistemes culturals i espirituals, que inclouen modes
de consum seguriels integren en la vida quotidiana. Per contra,
aguestdocument esta orientat a organitzadors o participants de
sessions d'ayahuasca que es troben fora del context amazonic.
L'objectiu de la guia és presentar una serie d'estandards minims
de seguretat per organitzar sessions dayahuasca en aquests
contextos, aixi com per informar els participants, perque puguin
apreciar amb mes criteri la seguretat i la responsabilitat de les
sessions en qué son a punt de participar i triar aixi de manera in-
formada.

Aquest document esta obert a aportacions i suggeriments de
millora. (Podeu escriure a aya@iceers.org).


mailto:aya@iceers.org




Responsabilitat
individual







NO ES RECOMANA
PRENDRE AYAHUASCA SI...

< No sabeu qué és |'ayahuasca, ni quins efectes
ni contraindicacions té.

< Ho feu perqué altres persones us inciten
afer-ho. Una de les contraindicacions
principals de I'ayahuasca és no voler
prendre-la.

< No confieu en la persona que us ha de
donar I'ayahuasca.

< Preneu antidepressius.

¢ Teniu una historia (personal o familiar) de
certs problemes mentals greus. (Vegeu, més
avall, «Seguretat i criteris d’exclusié».)

<& Estas embarassada o sospites que pots
estar-ho.

< No sou una persona amb una bona salut
fisica. (Versio curta: Si el teu estat de salut
t'impedeix pujar a una muntanya russa,
potser no haurieu de prendre ayahuasca.
Versié llarga: Es una mica més complicat,
vegeu més avall.)
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Aqui trobareu informacié sobre els riscos

i els beneficis potencials de I'ayahuasca,
aixi com generalitats sobre les sessions, de
manera que pugueu prendre decisions més
responsables'.

Sobre I'ayahuasca

L'ayahuasca és una decoccié de diferents plan-
tes d’origen amazonic. Durant segles, diferents
pobles de ’Amazonia han utilitzat aquesta be-
guda com a part de la medicina tradicional, aixi
com en rituals religiosos. En els darrers anys,
aquest Us s'ha expandit i globalitzat, i ha arri-
bat a persones d'altres paisos que s'hi apropen
com a eina de desenvolupament personal o
espiritual, o bé amb finalitats terapéutiques. En
el nostre pals, la trobem des de fa més de dues
decades. Layahuasca arriba per moltes vies,
des de xamans indigenes, vegetalistes amazo-
nics i religions ayahuasqueres brasileres, fins a
cercles neoxamanics i terapeutics. Tot i que hi
hagi molta diferencia entre ells, tots tenen en
comu el fet que es tracta de sessions guiades
per una persona. Es a dir, sempre hi ha guies,
algl que serveix I'ayahuasca i que acompanya
i es fa carrec dels participants.

1 Perampliar la informacio, visiteu aquest enllag iceers.org/ayasafe


http://www.iceers.org/ayasafe

Efectes

A curt termini, els efectes comencen generalment entre 151 60
minuts desprésde laingesta, idurenentre 2i 5 hores. Layahuas-
ca indueix a un estat modificat de consciéncia en que és fre-
guent tenirvisions i canvis en la manera de pensar i de percebre
la realitat. En el pla fisic, la ingesta pot provocar vomits i diarrea,
la qual cosa sovint és interpretada com una forma de neteja
emocional i energeética.

Nivells de I’experiéncia

Biologic

L'ayahuasca, com que actua sobre el cervell, produeix efec-
tes biologics que es manifesten en modificacions transitories
de l'alliberament d'algunes hormones, la modulacio del siste-
ma immunitari i 'augment de la pressio arterial sense arribar a
parametres patologics. Cal tenir en compte que la modificacio
fisiologica no afecta de la mateixa manera tothom, o persones
amb malalties previes. Aixi doncs, encara que I'ayahuasca sigui
fisiologicament molt segura per a persones sanes, les persones
amb malalties han danaramb compte, sobretot si prenen medi-
caments. (Vegeu la seccio de contraindicacions, més avall)

Autobiografic

Sén freqlents els records amb imatges del passat i que emergeixi
material psicologic, de vegades conscientment i de vegades in-
conscient, que s'experimenta amb més intensitat emocional que
habitualment. Moltes persones consideren I'ayahuasca com una
mena de mirall del propiinterior, en el qual es poden veure reflec-
tits els conflictes interns, les pors i les emocions dificils, perd tam-
bé les parts bones i boniques de la vida de les persones.
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Espiritual o transpersonal

La persona pot tenir experiencies d'entrar en contacte amb reali-
tats que van més enlla d'un mateix i s'adscriuen a dimensions mi-
tologiques, religioses o espirituals, i poden sentir que I'existencia
va més enlla del que habitualment se sent o s'experimenta.

Ontologic

La combinacié dels efectes esmentats pot portar la persona a
experimentar canvis en la concepciod de si mateixa i de la realitat.
A mitjaillarg termini, I'efecte que I'ayahuasca té sobre la vida de
cada persona és impredictible, i varia de grup a grup i de per-
sona a persona, pero es pot afirmar que de vegades pot portar
canvis molt profunds en la vida de les persones, i aixd s una
cosa que les persones interessades a prendre ayahuasca han de
teniren compte.

Beneficis

Alguns académics opinen que I'ayahuasca actua com a adapto-
gen, ajuda les persones a encaixar millor amb si mateixes i amb
I'entorn. Tot i que encara no es disposa d’estudis cientifics am-
plis, es coneixen forca relats de persones que després d'un pro-
cés amb l'ayahuasca afirmen que han rebut un benefici clar tant
personal com per a I'entorn proper. En funcio de la situacié de
cada persona, el seu historial previi el context social, els efectes
poden variar, pero hiharelats de resultats terapéutics pera gent
amb unrang de problemes que va des de la depressio, el sindro-
me d’'esgotament profesional, el dol, I'Us compulsiu de drogues,
la culpa, el dolor emocional, els traumes de la infancia i la dificul-
tat en I'acceptacio de la mort, fins a temes més quotidians o del
dia adia, com el sentit de la vida, problemes en I'ambit professi-
onal, problemes de relacions, etc. L'espectre és ampli. No obs-
tant aixo, el que sembla establert és que, encara que l'ayahuasca
puguiajudar, en general no n‘hi ha prou de prendre ayahuasca.
Perqué es produeixi un benefici terapeutic que sigui sostingut



en el temps, cal un treball terapéutic més ampli, abans i després
de prendre-la.

Riscos

Mentre es pren, l'ayahuasca pot tenir efectes potents, que po-
den comportar uns certs perills, sobretot si la persona no esta
ben atesa. Per exemple, pot provocar marejos i, en casos espo-
radics, desmais. Amb una atencié adequada, aquests episodis
es poden prevenir o resoldre bé, perd sense atencio, hi poden
haver riscos addicionals, com caigudes, contusions, vomits amb
ofec, etc. La clau en aquests casos és la qualitat de I'atencio i les
mesures de seguretat que prenguin els organitzadors.

També hi ha situacions que es manifesten molt poc sovint, perd
que comporten altres perills. Pot passar que després de prendre
ayahuasca els efectes es mantinguin més temps del que seria
normal. Alhora, hi ha hagut casos poc frequents en els quals
s’han desencadenat brots psicotics que necessiten medicacio

En general, per reduir els riscos relacionats
amb el seu Us sén clau:

< Una preseleccié per part dels
organitzadors, que exclogui les patologies
contraindicades

¢ Una preparacié psicologica de qui prendra
I'ayahuasca

< Un context controlat de la ingesta

< Unaintegracié adequada de |’experiéncia
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perremetre, o finsitot untractament continuat. Enalguns d'ells
hi havia un trastorn psiquiatric previ, o un historial familiar de
problemes psicologics, pero en d'altres es tractava de persones
sense antecedents coneguts.

A banda, es poden trobar una serie de riscos mes subtils, que
apareixen després de la sessio, fins i tot molt de temps després,
i que tenen a veure amb interpretacions perilloses dels contin-
gutsque hanemergitdurant la sessio. Perexemple, les persones
poden sentir que l'ayahuasca «els ha dit» que deixin la feina o la
parella, que han patit abusos, o que sén o han de ser xamans. De
vegades, aquests missatges, en lloc de veritats absolutes, son
expressions de la dimensio inconscient de la mateixa persona.
Abans de decidir el que realment signifiquen, és convenient ac-
tuar amb una certa prudencia i elaborar-ne la interpretacio amb
personesamb experieéncia en aquest tipus de processos. Encara
que no hi ha gaires professionals especialitzats en aquesta area,
ICEERS ofereix un servei de suport gratuit? que pot servir com
apuntde partida.

2 aiceers.org/ayasafel



http://www.iceers.org/ayasafe1

‘ayahuasca no és cap panacea ni cap cura magica. No és infal-
lible, ni una drecera en el dificil procés de creixement personal.
Es més util entendre-la com una llanterna que ajuda a il-luminar
parts de la vida de les persones que estan poc clares.

En darrer lloc, hi ha una serie de riscos reconeguts ampliament
per les cultures i les tradicions amazoniques, perd que poden
resultar dificils de comprendre per a persones d'altres cultures.
Segons aquestes tradicions, mentre es pren l'ayahuasca, els i les
participants s'exposen a energies que els poden resultar positi-
ves o toxiques, i és part de la formacio de les persones que guien
la sessio aprendre encarar aquestes situacions de manera efi-
cac. Encara que aquestes perspectives son poc frequents en el
nostre mon, les persones interessades a prendre ayahuasca han
de saber que sén comunes i importants per a les persones que
participen de la cultura tradicional de I'ayahuasca.

Quan no s’ha de prendre ayahuasca:
seguretat i criteris d’exclusié

Contraindicacions fisiques

No es recomana l'ayahuasca a persones amb problemes cardi-
ovasculars greus (I'ayahuasca augmenta lleugerament els pa-
rametres cardiovasculars), glaucoma, despreniment de retina,
hipertensio greu, fractures o cirurgies recents, malalties infecci-
oses agudes, tuberculosi, epilepsia, convulsions, accident cere-
brovascular, malalties greus de fetge, vesicula, ronyons o pancre-
es, certs casos d'Ulcera gastroduodenal, gastritis o hemorragia
digestiva, o persones que tinguin problemes per vomitar.

Tampoc no es recomana a dones embarassades o que estiguin
alletant.
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Contraindicacions psicologiques

L'ayahuasca no esta indicada en casos de crisis de panic, nien al-
guns trastorns psiquiatrics greus com bipolaritat, esquizofréenia,
trastorn limit de la personalitat, etc. Si la persona ha tingut an-
tecedents de depressid greu, d'intents de suicidi o d'autoagres-
sié, és important acompanyar i articular el treball de I'ayahuasca
amb una supervisio psicolodgica adequada.

Contraindicacions farmacologiques

No ésindicat 'Us de I'ayahuasca sies prenen farmacs o substan-
ciesinhibidores de lamonoamino-oxidasa (IMAQO), amb farmacs
o medicacions amb efecte sobre el sistema serotoninergic, aixi
com amb diversos antidepressius i psicofarmacs.

Substancies psicoactives incompatibles

Substancies com la cocaina, les amfetamines o la MDMA poden
interactuar negativament amb I'ayahuasca, per la qual cosa no
es recomana combinar-les. Els efectes es poden traduir en cri-
sis hipertensives. Aixi mateix, la combinacio de I'ayahuasca amb
bufoteninai/o 5-MeO-DMT, present en animalsiplantes com el
Bufo alvarius, vilca o yopo, també esta contraindicada.

L'ayahuasca no és nis’ha d'utilitzar com a un substitut de la psi-
coterapia ni de I'atencid médica.

Per acabar, consulteu un especialista si teniu algun tipus de ma-
laltia o preneu medicacié cronica (incloses les herbals), i consul-
teu-ho previament amb la persona que guiara I'experiencia.

Si teniu interés a prendre ayahuasca

La decisio de participar en una sessio sempre I'ha de prendre
un mateix; no heu de ser induits per altres persones. La decisio
s’ha de basar en una idea clara dels efectes, riscos, beneficis i
contraindicacions potencials en relacid amb I'historial medic,



la salut mental i I'estat d'anim general. Layahuasca es presenta
de vegades com una panacea. No obstant aixd, nomeés es tracta
d'una eina que, si s'utilitza correctament, pot actuar com a cata-
litzadora del procés terapeutic | generar mes consciéncia, pero
que, si se’'n fa un Us inadequat, pot empitjorar certs problemes o
generar-ne de nous.

Com triar el centre o els guies

Es important informar-se de com es fa el treball/cerimonia/ses-
sid, tant investigant en linia com entrevistant-se previament amb
la persona responsable.

Alguns criteris minims:

< Que s'ofereixiinformacid detallada i objectiva sobre
I'ayahuasca.

< Queelsiles participants passin per una entrevista prévia
emplenin una fitxa de salut.

< Que no es permeti prendre ayahuasca a persones que entrin
dins d'uns criteris d’exclusio.

< Quela persona gque guia tingui molts anys d'experiencia.

< Que la persona que guia inspiri confiancga.

< Queinformiclarament sobre els componentsil'origen de
I'ayahuasca que dona o, sidona un analeg de I'ayahuasca
(anahuasca), sobre aquest analeg.

< Que estreballiamb grups petits 0 que la persona que guia
comptiamb assistents per atendre tots els participants.

< Que els participants es puguin quedar a dormir in situ al final
delasessio.

& Que les persones responsables segueixin uns principis étics®.

3 Perexemple, els de la Plantaforma per a la defensa de I’Ayahuasca, a

iceers.org/ayasafe3.
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< Que un cop acabada la sessio, s‘ofereixi integracio il'opcid
de seguiment.

Alguns senyals d'alarma:
< Guies que es presentin com a gurus o salvadors.

< Guies que prometin panacees o que donin garanties sobre
elsresultats que es poden obtenir. Ningu que us garanteixi
alguna cosa a priori és honest.

& Guiesenels quals la recerca del lucre sigui una prioritat
Obvia.

& Guies que mostrin insensibilitat o desinterés per la vostra
situacio o pels motius pels quals voleu participar-hi.

& Guies que sacostin amb intencions sexuals.

Preparacié abans de prendre ayahuasca

Una vegada triat el lloc, els participants es poden preparar per
a la sessio fent apats sans i lleugers i mantenint una bona con-
dicio fisica, per facilitar una experiencia amb l'ayahuasca més
fluida i potser també més segura. Es forca comu que s'aconselli
que el darrer apat es faci unes 6 hores abans d’ingerir-la. Man-
tingueu el cos hidratat i aneu a la cerimonia descansats, eviteu
el consum d‘alcohol, estimulants, opiacis i altres drogues les
setmanes anteriors. Es molt important reduir les expectatives
de cara a prendre ayahuasca (son freqUents les expectatives ir-
reals) i establir una intenci¢ definida que lidonara una direccio.



Recomanacions basiques
per prendre ayahuasca

Es recomana als qui prenguin ayahuasca per primera vegada
que comencin amb una dosi baixa, perque es familiaritzin amb
els efectes que té.

L'ayahuasca és poderosa, preneu-la amb respecte. Encara que
penseu que no us fa cap efecte, sovint n’hi ha prou de posar-se
dretiintentar caminar peradonar-se de la potencia dels efectes.

Durant la sessié, no s'aconsella que sortiu de I'espai on sou sen-
se avisar la persona que guia la sessio.

No dubteu a demanar ajuda quan considereu que la necessiteu,
les persones que guien hisén per aaixo, és part de la seva feinai
han d’'estar capacitades per atendre-us.

Una opcid per als moments dificils és respirar de manera lenta
i profunda des de lI'estdmac, escoltar la musica, deixar-se por-
tar pels efectes, i tenir confianca en el procés que imprimeix
l'ayahuascaien la persona que el guia.

En acabar la sessio, és aconsellable quedar-se unes hores en el
mateix lloc per descansar com cal abans de conduir vehicles o
sortiral mon exterior.

s °

Integracio i seguiment

Sovint, després d’'una sessio d'ayahuasca, la persona marxa cap
a casa amb noves perspectives sobre la seva vida i ganes de
canviar coses, ajustar comportaments, donar impulsos nous a
certes relacions, etc. Sense un procés de seguiment i integra-
cio, les revelacions i els aprenentatges que s’han viscut poden
desapareixer en poc temps. Algunes activitats poden ajudar a
evitar-ho; per exemple, escriure els continguts que van emergir
durant lavostra experiencia pot ser Util de cara ainterioritzar-los.
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També pot ajudar parlar-ne amb una persona amb experiéncia
enaquest ambit.

Si el treball amb 'ayahuasca us porta a considerar grans canvis
vitals, o atreballar problematiques personals serioses, el més re-
comanable és fer-ho amb el suport d'una persona que sigui te-
rapeuta o que estigui capacitada perajudar-vos enaquesta fase.
Sovint, les revelacions de I'ayahuasca no es poden prendre de
manera literal, i necessiten un procés de descodificacio, que és
molt més fructifer al costat d'una persona ben formada.

Estatus legal

Encara que, en principi, en el nostre pais el simple fet d'assistir a
sessions d'ayahuasca no suposa cap risc legal per als participants,
si que pot comportar riscos per als organitzadors.

Una de les plantes que formen part de l'ayahuasca conté DMT
(N,N-dimetiltriptamina), una substancia fiscalitzada tant en I'ambit
internacional com nacional. No obstant aixd, com ja han establert
algunes senténciesila propia JIFE (organisme de les Nacions Uni-
desencarregat devigilarelcompliment dels tractatsinternacionals
en materia de drogues), nil’ayahuasca nicap altre preparat fetamb
plantes que continguin DMT estan sotmesos a fiscalitzacio inter-
nacional. Ara bé, cada estat pot sotmetre a control l'ayahuasca dins
dela seva jurisdiccid, tal com ha passat a Franca.



Responsabilitat
col-lectiva




Les pautes seglients parteixen d’un acord
basic: sempre que s’ofereix una substancia
psicoactiva a terceres persones, amb
intercanvi de diners o sense, s’adquireix
una responsabilitat sobre el benestar
d’aquestes persones.



Abans d’oferir ayahuasca a tercers

La persona o I'equip que és a carrec de la sessio hauria de tenir i
cultivar una base adequada de coneixement teoric i practic:

< Tenir clar el proposit de I'actuacid i fer una reflexid etica sobre
quins metodes s'utilitzaran per aconseguir aquest objectiu.

< Amplia experiencia personal previa amb els processos que
I'ayahuasca suscita i genera.

< Informacio sobre les implicacions legals relacionades amb
I'ayahuasca.

< Coneixements farmacologics sobre I'ayahuasca en general?,
aixi com sobre lI'ayahuasca amb la qual es treballa o que
s'oferira.

< Riscosicontraindicacions de I'ayahuasca®.

< Coneixements de primers auxilis.

< Coneixement teoric sobre estats no ordinaris de consciencia
iabordatges terapeutics.

< Coneixements sobre la intervencio en cas d'efectes adversos
i situacions d’emergencia.

< Formar un equip de persones col-laboradores que estiguin
capacitades per oferir suport durant la sessio.

< Conéixerirespectar els limits associats a les relacions
terapeuta-pacient.

< Tenir protocols de prevencid i reaccio davant dinamiques
associades a la violencia sexual.

4 Veureiceers.org/ayasafed

5 Veureiceers.org/ayasafe
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&

Seleccid i preparacioé dels participants

Guia dels usuaris: cal enviar a tots els participants un document
amb informacid sobre I'ayahuasca amb prou antelacio a la sessio
pergue estiguin ben orientats i es puguin preparar de manera
adequada. S'hi haurien d'incloure dades sobre:

& Les propietats de l'ayahuasca, i la composicio, els efectes i els
riscos potencials que té.

<& Lesimplicacions de prendre ayahuasca.

<& Lesrestriccions abans idesprés de la sessio.

<& Lesresponsabilitats del personal i els participants.
<& Elprocediment iel funcionament de la sessio.

< Totel procés.

També s’ha d’elaborar un perfil dels participants basat en els cri-
teris de seguretat establerts, que inclou:

1. Fer-los omplir un questionari de salut general®.
2. Ferunaentrevistaindividual a cadascun dels participants:

& Coneéixer la persona, avaluar de manera qualitativa el seu
estat actual, historia personal i coneéixer quina motivacio té
per utilitzar I'ayahuasca.

<& Sijaesconeix la persona i té experiencia previa, consultar-li
sobre el seu estat general des de la darrera sessio.

3. Presentar-los el document de consentiment informat i
explicar-los amb claredat quina funcié fa’.

6 Veure exemple aiceers.org/ayasafeb
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Sobre la base de lainformacio recollidaamb els formularis i l'en-
trevista, s’ha de decidir si és convenient o no acceptar cada par-
ticipant. També s’hauria de considerar el segUent:

<& Acceptaren la sessid nomeés les persones que entenguin el
procés personal que implica el fet de participar-hi.

< Acceptaren la sessid només les persones amb questionaris
de salut sense contraindicacions.

< Acceptaren la sessid només les persones amb un procés
personal que no hagi de requerir més assistencia (temporal
oderecursos) de la que el format de la sessio permet.
(Persones amb determinats trastorns de personalitat,
depressions greus o altres trastorns per als quals
I'ayahuasca no estigui contraindicada especificament, pot
ser que requereixin mes recursos, en nombre de persones
atenent-les o en temps de dedicacio, del que el format del
taller pugui garantir).

< Pot ser necessari un procés terapeutic addicional abans

delaingesta. En aquest cas, es pot derivar la persona als
professionals adequats.

< Encasdeno poderacceptar una persona en la sessio,
caldria explicar-liles raons per les quals no hi pot participari
proporcionar-li els recursos necessaris perqué pugui seguir
el seu procés amb un altre métode o persona.

< Noacceptar una persona en cas de dubtes sobre que sigui
idonia per ala participacio en la sessio.

Altres suggeriments per a la fase previa:

< Intencionalitat: els proveidors han d’animar els participants a
preparar-se de manera adequada de cara a la sessio i oferir-
los pautes per fer-ho®.

< Vincle: es recomana establir un vincle personal de suport
i confiancga entre la persona que ofereix la sessid i cada
participant.

8 Veure iceers.org/ayasafe
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Abans de la sessié

La persona o I'equip que és a carrec de la sessid s’hauria d'asse-
gurar de:

1. Coneixerelsingredientsila poténcia de l'ayahuasca. No
s’hauria d'administrar mai un preparat que no s’ha analitzat
o provat amb antelacio per la persona responsable.

2. Disposarde prouajudants o col-laboradors per atendre
totes les persones que hi participin. Per raons de seguretat,
no s’haurien de portar grups en solitari.

3. Escollirunentorn segur, aillat d'interferéncies externes
perd ben comunicat, amb prou espaiique sigui acollidor.
Assegurar-se de la disponibilitat d'aigua potable, lavabos,
un allotjament adequat iles comoditats necessaries.

4. Garantirlaseguretatiel benestar fisic dels participants,
i preparar I'entorn per satisfer les seves necessitats (per
exemple, retirar objectes perillosos, fer que el lloc sigui
acollidor, proporcionar matalassos, mantes, mocadors de
paperigalledes, etc).

5. Disposar d'un protocol d'actuacio en cas d'emergencia, i fer
que tots els membres de I'equip el coneguin.



Durant la sessio

La persona o l'equip que és a carrec de la sessid s’hauria
d'assegurar de:

1. Ajustarladosidel preparat en funcioé de I'edat, sexe,
experiencia, estat de salut i necessitats dels participants.
Més val quedar-se curt que donar una dosi excessiva.

2. Garantir laseguretat fisica de les persones. Aixo inclou
adequar I'entorn a les necessitats perqué no puguin
comportar cap amenaca per a la integritat fisica dels
participants siaquests es mouen durant la sessio (p. ex.
protegir I'espai de cada participant, i evitar que les persones
passegin de manera insegura, que condueixin vehicles, etc.).

3. Garantirlaseguretat emocional dels participants. Aixd
comporta donar el suport emocional necessari en cas
gue ho necessiti, assegurar-se que no es produeixen
interferéncies niinteraccions nocives amb altres persones
(el personal que aténiels participants) i vetllar pel benestar
dels participants.

4. Abstenir-se de cap contacte sexual amb els participants ni
de comportaments seductors, abans, durant o després de
la sessid. Comptar amb protocols de prevencid i reaccio
davant d'aquestes situacions. Vetllar per la seguretat
emocional dels participants i delimitar de manera ética i
professional les relacions entre els guies, els participants i
entre les persones assistents.

5. Nodeixar maisols o sense supervisio els participants.

6. Protegirlaintegritat, intimitat i seguretat de les persones
del grup, ilesinteraccions entre elles.

7. No permetre que cap participant abandoniellloc de la
sessio abans que hagi acabat.
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10.

Fer una revisié de cada participant individualment abans de
donar la sessio per conclosa, per assegurar-se que es troba
en un espai emocional adequat per tancar la sessio.

Demanar I'ajuda necessaria en cas d'emergencia o de
dificultat per manejar una situacié. Saber delegar.

No negar I'ajuda a ningy, encara que es corri el risc de tenir
problemes legals. La seguretat és el més important.

Altres suggeriments per maximitzar beneficis durant la sessio:

<

<

Posicié fisica: recomanar als participants mantenir la
posicio asseguda en comptes d’estirada durant la sessio.
Aix0 assegura que no hiha perill d'asfixia amb el propi
vomit i ajuda a detectar desmais. Sino es pot mantenir la
posicio asseguda, és recomanable que es recolzin sobre un
costat, enlloc de sobre I'esquena.

En cas de problemes: si una persona que participa en la
sessio es troba amb dificultats, s’han de posar en practica
técniques senzilles no farmacologiques per donar-li suport
(respiracio focalitzada, escolta activa, presencia, etc.). S'ha
de mantenir el suport fins que la persona afirmi que es
troba en bon estat i no requereixi més atencid, i els guies en
tinguin la certesa.




Després de la sessio

La persona o I'equip que és a carrec de la sessio hauria de:

1. Donarals participants prou temps per recuperar-se abans
d'abandonar les instal-lacions i assegurar-se que disposen
d'un espai per fer-ho. Es recomanable que els participants
puguin tornar als seus llits o quedar-se a I'espai cerimonial
finsal'endema.

2. Assegurar-se que en les hores posteriors a la sessio hi ha
algu disponible per donar suport a qui pugui necessitar-ho.

3. Proporcionar un espai d’integracio, on els participants, de
manera individual o collectiva, puguin utilitzar diferents
materials (paper, pintures, llapis de colors per dibuixar, etc.)
en el procés de comencar a integrar I'experiencia.

4. Oferirals participants la possibilitat de compartir
I'experiencia, dubtes o inquietuds amb la resta del grup, o
en privat amb algu de I'equip responsable.

5. Serconscient de lesintervencions durant el moment
de compartir, afavoreix una actitud d'escolta activa. Es
recomana mantenir-se dins dels limits del saber de cadascu
ino aportar judicis o interpretacions psicologiques sino es
té la formacio adequada.

6. Ferunarevisio de l'estat de tots els participants abans que
marxin: fisic i psicologic.

7. Oferirla possibilitat de suport més enlla de la sessio.
Proporcionar informacio de contacte, telefon o adreca
electronica, i oferir-se a mantenir comunicacio.

8. Oferirla possibilitat d'adrecar-se a altres professionals
qualificats sino es té disponibilitat per oferir el grau de
suport requerit en el procés d'integracio.

9. Encasde necessitar un centre de salut de referéncia es pot
trobar al buscador de la Generalitat”.

9 aiceers.org/ayasafe’
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Altres suggeriments per a la integracid i seguiment:

& Generar coneixement: es poden recollirdades amb
qguestionaris validats per mesurar I'impacte de I'experiéncia
en lavida dels participants a més llarg terminii controlar
el procés d'integracio. Es pot reenviar un qlestionari una
setmana després i dos mesos despres.

< Cura d’un mateix: ésimportant ser conscient del propi
paper d'assistent i no deixar-se portar si els participants
desitgen donar a algu crédit per les experiencies profundes
que han tingut o considerar-lo com a guia espiritual. Es
indispensable donar suport, pero sabent que és la propia
persona participant la que dirigeix el seu proces, i és la
responsable de com evolucioniidels descobrimentsiles
connexions que faci. Perqué I'equip que és a carrec de les
sessions es desenvolupi correctament, s'hauria de fer un
seguiment del propi treball i dur a terme una supervisio
regularamb una persona més experimentada.



PERATOTHOM

Responsabilitat
legal






Estatus legal a ambit internacional

L'alcaloide psicoactiu de l'ayahuasca, la dimetiltriptamina (DMT),
és una substancia fiscalitzada en la llista | de la Convencio de les
Nacions Unides sobre substancies psicotropiques de 1971. Com a
tal, la DMT es considera una substancia amb un Us, una fabricacio
i una venda prohibida a ambit internacional, excepte per a usos
medics i cientifics molt limitats. No obstant aixo, la decoccié de
I'ayahuasca propiament no es troba sota control internacional, i
aixi ho ha confirmat la Junta Internacional de Fiscalitzacié d'Es-
tupefaents (JIFE).

Espanya: estatus legal no definit

L'estatus legal de I'ayahuasca a Espanya,
malgrat el que es creu de manera
generalitzada, no esta definit. Layahuasca
no esta prohibida especificament, pero
tampoc no esta autoritzada ni regulada per
a cap tipus de finalitat, ja sigui religiosa,
terapeutica o xamanica.

La delegacio del govern per al Pla nacional sobre drogues va in-
cloure I'ayahuasca en el seu Informe sobre drogues emergents
publicat el 2011, i la va qualificar com una «substancia d'abus
d'origen vegetal». Encara que aquesta etiqueta no implica una
fiscalitzacio en I'ambit penal, suposa que l'ayahuasca entra a
formar part del sistema d‘alerta precoc de deteccio del depar-
tament de duanes.
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Queé significa per al meu treball?

En el nostre pais, consumir substancies controlades no consti-
tueix un delicte penal, encara que oferir-ne podria ser-ho. Aixo
significa que, en el suposit que s'utilitzi 'ayahuasca en una ceri-
monia, els participants no cometrien cap delicte. No obstant
aixo, les persones que importen, reben enviaments, donen pu-
blicitat, distribueixen o ofereixen I'ayahuasca a terceres perso-
nes, podrien incorrer en responsabilitats penals, sienalgun pro-
cediment policial i judicial es considerés |'ayahuasca com a una
substancia fiscalitzada perque conté DMT.

Epicentre d’incidents legals a ambit mundial

Espanya és un pais on s’han concentrat una gran quantitat
d'incidents legals amb I'ayahuasca en els darrers anys. Molts
d'aquests incidents han suposat detencions i més de vint han
arribat a judici. La majoria d'aquests judicis (més del 90%) han
acabat amb senténcies absolutories o s’han arxivat. Aixd no vol
dir que el procés no tingués costos per als acusats, tant perso-
nals com economics. Es precisament I'ambiguitat de |'estat legal
del'ayahuascael que fa que aquestes intervencions puguin aca-
bar en llargs processos judicials.
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ALTRES RECURSOS

< “Manual para la concienciacion sobre el Abuso Sexual en la
Comunidad de Uso del Ayahuasca”, elaborat per I'Institut
Chacruna (traduccid automatica de I'angles aiceers.org/
ayasafe8)

< Aware project -awareproject.org

< Fundacio ICEERS: www.iceers.org
< Informe técnic sobre ayahuasca: iceers.org/ayasafed
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