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Tento dokument je kompilaci lepsich
postupl pro pouzivani Ayahuascy v ne-
amazonskych kontextech. Zahrnuje
individualni, kolektivni a pravni
odpoveédnost.

Ayahuasca je odvar z rGznych rostlin s dlouhou historii uzivani v
Amazonii, kde existuji velmistaré zaznamy o jejim pouziti domo-
rodymi narody. V poslednich nékolika desetiletich se pouZzivani
tohoto pripravku rozsifuje nad sv{j pGvodni kontext a nyni se
dostévad do mnoha zemi mimo oblast Amazonie. Jednim z dU-
sledkl této expanze je vznik novych forem uzivani, které pfinesly
jak novy terapeuticky potencial, tak i nova rizika.

Je zfejmé, ze domoroda spolecenstvi Amazonky a dalSich na-
rodd s dlouhou historii pouzivani Ayahuascy tohoto privodce
nepotfebuji. Ayahuasca je soucasti jejich kulturnich a duchov-
nich systémd, které zahrnuji bezpecné zplsoby prace s ucinky
tohoto pfipravku i metody pro jejich zac¢lenéni do kazdodenniho
Zivota komunity. Tento materidl je naopak zaméren na ty, ktefi
organizuji nebo se Ucastni Ayahuasca ceremoniald mimo kon-
texty Amazonie.

Cilem této pfirucky je predstavit fadu minimalnich bezpecnost-
nich standardd na podporu Ayahuasca ceremoniiv ne-amazon-
skych kontextech a informovat potencidlni Ucastniky tak, aby
mohlilépe posoudit bezpecnost a odpovédnost sezeni, kterych
se chystaji zUc¢astnit a rozhodovat se i na zékladé téchto infor-
maci.



Tento preklad pravodce do ceského jazyka byl vytvoren na
dobrovolném zakladé a nebyl zadan zadnou z organizaci, které
origindl vydaly. PGvodni dokument v anglic¢tiné je k dispozici na
tomto odkazu.


https://drogues.gencat.cat/web/.content/minisite/drogues/noticies/pdf/Guia-ayahuasca_eng_30.09.19.pdf

Individualni
odpovédnost







UZiVANI AYAHUASCA NENI
DOPORUCENO, POKUD ...

Nevite, co Ayahuasca je, jaké jsou jeji ucinky
a kontraindikace.

Délate to, protoze vas k tomu tlaci druhy
lidé. Jednou z hlavnich kontraindikaci u
Ayahuascy je nedostatek touhy ji uzit.

NedUvérujete tomu, kdo Vam Ayahuascu
dava.
Uzivate antidepresiva.

Mate osobni nebo rodinnou anamnézu
uréitych zavaznych dusevnich potizi (viz nize
v ¢asti ,Bezpecnostni a vylucujici kritéria“)
Jste téhotna nebo si myslite, Ze byste mohla
byt.

Nejste ¢lovék s dobrym fyzickym zdravim
(Kratka verze: pokud by vdm zdravi branilo v
jizdé na horskeé draze, pravdépodobné byste
neméli uzivat Ayahuascu. Dlouha verze: Je to
trochu komplikovanéjsi, viz nize).
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Zde najdete informace o moznych rizicich
a vyhodach Ayahuascy a takeé zakladni
bezpecnostniinformace pro Ayahuasca
sezeni, abyste mohli uc€init informovanéjsi
rozhodnuti.!

O Ayahuasce

Ayahuasca je odvar z rdznych rostlin amazon-
ského plvodu. Po staleti rGzné narody Ama-
zonie pouzivaly tento napoj jako soucast své
tradi¢ni mediciny a také pfi nabozenskych ritu-
alech. V poslednich letech se jeho pouziti roz-
Sifuje, globalizuje a oslovuje lidi v jinych zemich,
ktefi k nému pristupuji jako k nastroji osobniho,
duchovniho nebo terapeutickeho rozvoje. V
mnoha zemich existuje Ayahuasca jiz vice nez
dvé desetileti. Tato pfitomnost ma mnoho po-
dob, od domorodych $amand, amazonskych
vegetalistl a brazilskych ayahuasca ndbozenstvi
az po neoSamanské a terapeutické kruhy. | kdyz
je mezi nimi velka rozmanitost, vSichni maji spo-
lecné to, ze sezeni vede osoba. To znamena, ze
vzdy existuje nékdo, kdo je za sezeniodpovédny
a slouzi Ayahuasce a Ucastniky doprovazi a po-
maha jim.

1 Vic informaci zdeiiceers.org/ayasafel0.
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U&inky

Z kratkodobého hlediska Uc¢inky Ayahuascy obvykle zacinaji
mezi15a 60 minutami po pozitia trvajimezi2a 5 hodinami. Aya-
huasca navozuje modifikovany stav védomi, kde je bézné mit
vize azmény ve zpUsobu mysleni a vnimani reality. Fyzicky maze
prijem zpUsobit zvraceni a prljem, coz se Casto interpretuje jako
forma emocionalniho a energetického ¢istent.

Urovné zkugenosti

Biologicka uroven

Ayahuasca, pusobicina mozek, vyvolava biologicke Ucinky, které
se projevuji prechodnymi zménami, uvolfovanim urcitych hor-
mont, modulaci imunitniho systému a zvySenim krevniho tlaku
(aniz by dosahl patologickych parametrd). Méjte na paméti, ze
tyto fyziologické zmény neovliviuji véechny stejnym zplsobem,
napfiklad lidé s pfedchozimi stavy mohou byt ovlivnéni vice. Z
tohoto davodu, i kdyzZ je Ayahuasca fyziologicky pro zdravé lidi
velmibezpecnd, osoby s patologiemi by mély byt obzviasté opa-
trni, zvlasté pokud uzivaji jiné Iéky.(viz cast kontraindikace nize).

Psychologicka uroven

Mezi efekty patfi Casté objevovani se vzpominek a obrazl z mi-
nulosti a jiného psychologického materidlu, at uz védomého &i
nevédomeého, které jsou prozivany mnohem emotivnéjinez ob-
vykle. Mnoholidi povazuje Ayahuascu za jakési zrcadlo sveho ni-
tra, kde je mozné vidét vnitfni konflikty, obavy a obtizné emoce,
ale take krasné a dobrée stranky svého zivota.

13 / PRO UCASTNIKY
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Duchovni nebo transpersonalni irovei

Ucinky mohou nékdy zahrnovat zkusenosti s pfistupem nebo
kontaktem s realitami, které presahuji béznou zkusenost clo-
véka a jsou pfipisovany mytologickym, nabozenskym nebo du-
chovnim rozmeérdm, prekracujicim to, co clovék bézné citi nebo
proziva.

Ontologicka Groven

Kombinace vyse zminénych ucinkd maze vést clovéka ke zmé-
nam v pojeti sebe sama a reality. Ze stfednédobého a dlouhodo-
beho hlediska je ucinek, ktery ma na zivot kazdého jednotlivce,
nepredvidatelny a lisi se od skupiny ke skupiné a od osoby k oso-
bé, ale Ize potvrdit, ze nékdy mUze vést k velmi hlubokym zmé-
namv zivoté jednotlived; to by méeli mit zajemci o uzivani Ayahuas-
cy na paméti.

Vyhody

Neékteri védci se domnivaji, Ze plsobi jako adaptogen a pomaha
lidem najit pohodIngjsivztah se sebou a svym okolim. Ackolije sta-
le nedostatek Sirsich védeckych studii, existuje mnoho zprav o li-
dech, ktefi po dlouhém procesu s Ayahuascou tvrdi, ze ziskali jasné
vyhody, jak osobni tak i ve svém bezprostfednim okoli. V zavislosti
na situaci kazdého Clovéka, jeho minulosti a socialniho kontextu,
ucinky se mohou lisit. Existujiviak zpravy o terapeutickych vysled-
cich u lidi's fadou problému od deprese, vyhoreni, zarmutku, nut-
kavého uzivani drog, pocitd viny, emocionalni bolesti, traumatu z
détstvi a prijeti smrti k Castéjsim problémuam, jako je Zivotni smysl,
pracovni a vztahové problémy atd. Spektrum je Siroké, prokazané
vsakje, ze i kdyz mCze Ayahuasca pomoci, obecné nestacijen Aya-
huascu pozit. K dosazeni terapeutickeho prinosu, ktery je dlouho-
doby, je nutné sirsi terapeutickeé Usili pfed i po poZiti Ayahuascy.



Rizika

Béhem sezeni mohou akutni Ucinky Ayahuascy predstavovat
urCita nebezpedi, zejména pokud neni dotycnad osoba dobre
osetrena. Napriklad ve vyssich davkach maze zpUsobit zavraté a
ve vzacnych pfipadech mdloby. Pfispravné pécilze témto epizo-
dam predchéazet nebo je vyresit, ale bez nalezité pozornosti pred-
stavuji dalsirizika v podobé napt.padd, modrin, uduseni vlastnimi
zvratky a pod.. Klicem je kvalita péce a bezpecnostni opatreni
pfijaté organizatory. Jsou tu take dalsi situace, ke kterym dochazi
velmi zfidka. Je mozné, Ze po uziti Ayahuascy trvaji ucinky déle
nez obvyklych 4 - 6 hodin. Vyskytly se také velmi vzacné pripady,
kdy mélilidé psychotickou ataku (zhroucenise), které vyzadovaly
podani 1€kl nebo dokonce Ié¢bu. U nékterych z téchto pripadl
jiz existovalo psychiatrické onemocnéni pfed uzitim Ayahuascy
nebo meli psychické onemocnéni v rodinné anamnéze, v jinych
pfipadech se viak jednalo o osoby bez jakékoliv zndmé historie
problémd tohoto typu.

Klicem ke snizeni rizik spojenych s uzivanim Aya-
huascy jsou obecné:

> Dukladné predchozi zhodnoceni
organizatory, aby se posoudila moznost
vyskytu vySe zminénych patologii

> Adekvatni predchozi psychologicka
pfiprava ucastniku

» Kontrolovany kontext pfijmu

> Adekvatniintegrace zkusenosti

15 / PRO UCASTNIKY
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Kromé toho existuje fada mirngjsich rizik, ktera se mohou obje-
vit po sezeni, mozna dlouho po ném, ktera souvisi s nebezpec-
nymi interpretacemi materialu, ktery se béhem sezeni objevil.
Lidé mohou mit napfiklad pocit, Ze Ayahuasca jim ,fekla”, aby
opustili praci nebo partnera, Ze byli zneuzivani nebo Ze jsou
nebo by se méli stat Samani. Tyto zpravy nékdy nejsou doslov-
nymi pravdami, ale vyjadrenim nevedome stranky dané osoby.
Nezserozhodnete, co ve skutecnostiznamenaji, je vhodné jed-
nat opatrné, nepfistupovat k zavérdm a prozkoumat interpre-
taci spolecné s lidmi, ktefi maji zkuSenosti s asistenci pfi tomto
typu procesu. | kdyz v této oblasti neni mnoho specializovanych
odbornikl, ICEERS nabizi bezplatnou sluzbu podpory?, kterd
mUze slouzit jako vychozi bod.

Ayahuasca neni vselék ani magicky lek. Neni neomylna ani ne-
poskytuje zkratku v ¢asto obtizném procesu osobniho rlstu. Je
uziteCnéjsi ji chapat jako baterku, ktera pomaha osvétlit ty casti
naseho zivota, které jsou nejasné nebo v nevédomi.

A nakonec, existuje fada rizik Siroce znamych pro amazonské
kultury a tradice, kterd mohou byt pro lidi jinych kultur obtizné
pochopitelné. Podle téchto tradic jsou Ucastnici uzivajici Aya-




huasku vystaveni energiim, které mohou byt pozitivni nebo ne-
gativni. Umét ekektivné pracovat s takovymi situacemi je velmi
dUlezitou soucastivycviku lidi, ktefi pak sezeni mohou vézt. Ackoli
se tyto perspektivy na globalnim severu vyskytuji jen zfidka, za-
jemci o uzivani Ayahuascy by mélivedet, Ze jsou bézné a dulezité
pro lidi, ktefi ji uZivaji v jejich tradi¢nim kulturnim kontextu.

Kdy nebrat Ayahuascu: Kritéria bezpecnosti
a vylouceni

Télesné kontraindikace
Ayahuasca se nedoporucuje v nasledujicich pfipadech:

Lidé se zavaznymi kardiovaskularnimi problémy (protoze mirné
zvySuje kardiovaskularni parametry); glaukom; oddéleni sitnice;
tézka hypertenze; zlomeniny; nedavné operace; akutni infekéni
nemoci; tuberkuldza; epilepsie; kfeCe; mozkove prihody. Také
osoby se zavaznym onemocnénim jater, zlucniku, ledvin nebo
slinivky bfisni, urcité pfipady dvanacternikového viedu nebo
gastritidy, zazivaci krvaceni. Ti, ktefi maji potize se zvracenim, by
se mélitaké vyvarovat poziti Ayahuascy.

Ayahuasca se nedoporucuje pro téhotné nebo kojici Zzeny.

Psychologické kontraindikace

Ayahuasca neniindikovana u lidi trpicich zachvaty paniky, vazny-
mi psychiatrickymi poruchami, jako jsou bipolarni poruchy, schi-
zofrenie, atd. V pfipadé minulé zkusSenosti s tézkou depresivni
poruchou, pokusem o sebevrazdu nebo sebeposkozovanim je
nezbytné, aby byl proces s Ayahuascou doprovazen odpovidaji-
cim psychologickym dohledem.

2 Naiceers.org/ayasafell
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Farmakologické kontraindikace

Uzivani Ayahuascy je kontraindikovano s Iéky nebo latkami inhi-
bujicimi monoaminooxidazu (IMAO) a jakymikoli Iéky nebo lat-
kami ovlviujicimi serotoninovy systém. Ayahuasca ma kontrain-
dikaci také s mnoha antidepresivy a psychotropnimi leky.

Neslucitelné psychoaktivni latky

Latky, jako je kokain, amfetaminy nebo MDMA mohou s Aya-
huascou negativné interagovat a jejich kombinace se nedopo-
rucuje, protoze tyto Ucinky mohou vyustit do hypertenzni krize.
Rovnéz je kontraindikovana kombinace Ayahuascy s bufoteni-
nem a /nebo 5-MeO-DMT (pfitomnym v jinych latkach prirod-
niho pGvoduy, jako je Bufo alvarius, vilca nebo yopo). Ayahuasca
neni a neméla by byt pouzivéana jako nadhrada za psychoterapii
nebo [ékafskou pécdi.

Nakonec byste se méli poradit s odbornikem, pokud mate jaky-
kolityp onemocnéninebo pravidelné uzivate léky (véetné bylin-
nych pfipravkd) a pfedem to nahlésit osobé, kterd bude vézt asi
zkusenost s Ayahuascou.

Pokud mate zajem o uzivani Ayahuascy?

Rozhodnuti o Ucasti na sezeni musi byt vzdy u¢inéno nezavisle;
vliv ostatnich by nikdy nemél byt faktorem pro ucinéni rozhod-
nuti. Rozhodnuti musi byt zalozeno na jasnych znalostech moz-
nych ucinkd, rizik, vyhod a kontraindikaci ve vztahu k anamnéze,
dusevnimu zdravi a celkové naladé. Ayahuasca je nékdy prezen-
tovéna jako vselék. Je to vSak pouze nastroj, ktery maze pfivhod-
ném pouziti plsobit jako katalyzator terapeutického procesutim,
Ze rozsifuje védomi (zvédomeéni). V pfipadé nevhodného pouziti
muze urcité problémy zhorsit nebo vytvorit noveé.

3V pripadé dotazl tykajicich se interakci mezi Ayahuascou a léky mUzete napsat na:

interac@iceers.org



Jak si vybrat centrum nebo priivodce

Je dulezité zjistit, jak bude prace / obrad / sezeni probihat, a to jak
prlzkumem online, tak predem pohovorem s odpovédnou osobou.

Néktere znaky, které je tfeba hledat:

» Kdispozici jsou podrobné a objektivniinformace o
Ayahuasce.

> U&astnici prochazeji predbéznym pohovorem a
vypliuji zdravotni dotaznik.

» Lidé, ktefi spliuji vylu€ujici kritéria centra, nesmi pit.
> Pravodce ma dlouholeté zkusenosti.
> Mate pocit, Ze privodce je dlvéryhodny.

> Plvod a komponenty podavané Ayahuascy jsou
jasné sdéleny. Je-li pouzivan analog Ayahuascy
(Anahuasca), je to jasné uvedeno.

> Prlvodce pracuje s malymi skupinami nebo s
dostatkem asistentl pro zajisténi asistence véem
ucastnikim.

> Na konci sezeni mohou ucastnici zlstat na misté a
odpocivat [/ prespat az do dalSiho dne.

> Organizatori dodrzuji eticky kodex 4.

> Integrace a naslednd péce jsou nabizeny po sezeni.

Nékteré veci, kterym je tfeba se vyhnout:

> Prlvodci, ktefi se prezentuji jako guruové nebo
zachranci.

> Pravodci, ktefi slibuji vseléky, zazracné léky,
rychla feSeni nebo garantuji vysledky, kterych ma

4 apriklad eticky kodex Programu obrany Ayahuascy: iceers.org/ayasafel3
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byt dosazeno. Nikdo, kdo pfedem slibuje néjaké
vysledky, neni upfimny.

> Akce, u kterych je zisk zfejmou prioritou.

» Pravodci, ktefi projevuji necitlivost nebo nezajem o
vase osobni dlvody, pro¢ se chcete zucastnit.

» Pravodci, ktefi se zapojuji do pristupt se sexualnimi
konotacemi.

Pred Ayahuascou - pfriprava

Jakmile je vybrén vhodny prlvodce, mohou se Ucastnici pfi-
pravit na sezeni nékolik dni pfedem lehkym, zdravym jidlem a
udrzovanim dobré fyzické kondice, aby se usnadnila plynulejsi
amozna bezpecngjsizkusenost s Ayahuascou.

Obuvykle se doporucuje, aby posledni jidlo probéhlo asi 6 hodin
pred pozitim Ayahuascy. Udrzujte své télo hydratované a pfijdte
na sezeniodpocati.

V tydnech pfed Ayahuascou se vyvarujte konzumace alkoholu,
stimulanty, opiatl a dal$ich drog.

Je také velmidulezité snizit ocekavani tykajici ze sezeni (nereal-
na ocekavanijsou Casté), ale zarover sistanovit urcity zameér (co
byste od sezeni chtéli dostat).

Béhem Ayahuascy - zakladni doporuceni

Zacatecnici by méli zacit s nizkou davkou, aby se postupné se-
znamili s jejimi ucinky.

Ayahuasca je mocnéd rostlina; pouZivejte ji s respektem. | kdyz si
myslite, Ze nic nedéld, pokusit se vstat je Casto dostatecné k uvé-
doménisi U¢innosti efektu.



Ucastnici by neméli opustit prostor sezeni bez upozornéni prd-
vodce.

Nevahejte pozadat privodce o pomoc, kdyz méate pocit, Ze ji po-
trebujete. Ktomu tu privodcijsou. Soucasti jejich prace a $kole-
nije byt tam, aby vam pomohli.

Nékolik tipd, jak prekonat tézké chvile; dychejte pomalu a zhlu-
boka z branice (vagusové dychani), soustredte se na hudbu,
poddejte se a dlveérujte procesu, Ayahuasce a privodci.

Na koncisezenije vhodné zUstat nékolik hodin v prostoru a pred
fizenim nebo navratem do vnéjsino svéta radné odpodivat.

Integrace a dalsi sledovani

Po sezeni Ayahuascy se ¢lovék casto vraci dom s novymi pohle-
dy nasvUljzivot a touhou ménit véci, chovani, vnaset novou energii
do urcitych vztahtatd. Bez tadného sledovéni a integrace mohou
mit tyto vhledy kratkého trvani. Nékteré aktivity mohou pomoci
tento efekt minimalizovat, napfiklad zapsat si, co se objevilo bé-
hem vasi zkusenosti, aby se obsah zvnitinil a ukotvil. Mlze také
pomoci mluvit o tom s osobou, ktera ma v této oblasti zkusenosti.

Pokud vas prace s Ayahuascou vede k tomu, abyste zvazili za-
sadnf zivotni zmény nebo zacali pracovat na vaznych osobnich
problémech, je nejlepsi tak ucinit s podporou terapeuta nebo
osoby vyskolené, aby vam béhem této faze pomohla. Odhalent
za pomoci Ayahuascy Casto nelze brat doslovné a vyzaduji pro-
ces dekddovani, ktery je u radné proskoleného c¢lovéka mno-
hem plodngjsi.

21 / PRO UCASTNIKY
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Pravni status

Jedna z rostlin, obsahujici Ayahuascu, obsahuje DMT (N, N-di-
methyltryptamin) - latku regulovanou na mezinarodni i narodni
urovni v mnoha zemich. INCB (agentura OSN odpovédna za sle-
dovani dodrzovani mezindrodnich drogovych umluv) véak stano-
vila, ze ani Ayahuasca ani zadny jiny pripravek vyrobeny z rostlin
obsahujicich DMT nepodléha mezinarodni kontrole. Nicmené ka-
7da jednotlivéd zemé mize v rdmci své jurisdikce ucinit Ayahuascu
nezakonnou, jak se tomu stalo ve Francii.



Kolektivni
odpovédnost




Nasleduijici pokyny vychazeji ze zakladni
premisy Ayahuasca kruh(: Kdykoli nékdo
nabidne psychoaktivni latku treti strane,
s vyménou penéz nebo bez nich, prebira
urcitou odpovednost za jejich blaho.



Pred nabidkou Ayahuascy tretim stranam

Osoba nebo tym odpovedny za sezeni by mél mit vytvoreny
adekvatniteoreticky a prakticky zaklad, ktery zahrnuije:

>

Ujasnit si ucel akce a etické uvahy o tom, jaké metody
budou pouzity k nejlepSimu dosazZeni tohoto cile.

Rozsahla osobni zkuSenost s procesy, které
Ayahuasca vytvafi u lidi.

Znalost pravnich disledku souvisejicich s
Ayahuascou.

Znalosti o farmakologii ayahuascy obecné®io
Ayahuasce, kterd bude podavana.

Znalost rizik a kontraindikaci Ayahuascy °.
Znalost technik prvni pomoci.

Znalost neobvyklych stavi védomi a riznych
terapeutickych pfistup.

Spravna pfriprava pro pripad nezadoucich ucinku a
mimoradnych situaci.

Tym spolupracovnikd, ktefi byli vyskoleni k
poskytovani podpory béhem sezeni.

Znalost a respektovani hranic spojenych se vztahem
terapeut-pacient.

Existuji protokoly pro prevenci a reakci na
dynamiku spojenou se sexualnim nasilim.

5 Viziceersorg/ayasafeld
6 Viziceers.org/ayasafelO
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Vybér a pFiprava uéastniku

UzZivatelska pfirucka: V dostatecném predstihu pred sezenim
zaSlete vSem Ucastniklim dokument s informacemi o Ayahuas-
ce, aby byli fadné informovani a mohli se adekvatné pfipravit.
UzZivatelska prirucka by méla obsahovat informace o:

» Vlastnosti Ayahuascy, jeji sloZzeni, uinky a

potencialnirizika.

Dusledky uzivani Ayahuascy.

Omezeni pred a po sezeni.
Odpovédnosti zaméstnanct a ucastnik.
Postup a fungovani sezeni.

Prehled celého procesu.

Vytvorte profil pro kazdého ucastnika na zdkladé stanovenych
bezpecnostnich kritérii, ktery zahrnuje:

1.
2.

Dotaznik o obecném zdravi.”
Individualni rozhovor s kazdym z ucastnika:

Pro novacky: Zjistéte jejich osobni historii, aktualni
stav a motivaci k pouzivani Ayahuascy.

Pro vracejici se u€astniky: Poradte se s jejich
obecnym stavem a vyznamnymi zménami od
posledni sezeni.

PredloZte dokument s informovanym souhlasem a
jasné vysvétlete jeho funkci®.

5 Priklady zde iceers org/ayasafels
6 Priklady zde iceers.org/ayasafelé


http://iceers.org/ayasafe15
http://iceers.org/ayasafe14

Na zékladé informaci shromazdénych z formulard a pohovoru se
rozhodnéte, zda je vhodné nebo nepfijmout kazdeho Ucastnika.
Je tfeba vzit v Uvahu také nasledujici:

>

Prijimejte pouze lidi, ktefi chapou osobni proces,
ktery jejich ucast zahrnuje.

Prijimejte pouze ty lidi, jejichZ zdravotni dotazniky
neobsahuji kontraindikace.

V nékterych pripadech mlze byt pred sezenim nutna
dalsi terapeuticka prace. Pokud ano, méla by byt
osoba doporucena k pfislusnému odbornikovi.

Prijimejte pouze lidi, jejichZ osobni proces nebude
vyzadovat vétsi pomoc (doc¢asnou nebo zdrojovou),
nez umoznuje format sezeni. (Lidé s uréitymi
poruchami osobnosti, téZkou depresi nebo jinymi
onemocnénimi, s nimiz neni Ayahuasca vyslovné
kontraindikovana, mohou stéle vyZzadovat vice
zdrojl, nez je mozné zarudit).

Pokud nemUzete ucastnika pfijmout, vysvétlete
davody, pro¢ byl dotyény vyloucen z sezeni a pokuste
se nabidnout mu alternativni moznosti.

Neakceptujte osobu, pokud existuji pochybnosti o
jeji vhodnosti ucastnit se sezeni.
Dalsi navrhy pro predchozifazi:

Umyslnost: Poskytovatel by mél i&astnika vyzvat,
aby se na sezeni adekvatné pripravil, a nabidnout
dostate¢né pokyny.’

Spojeni: Doporucduje se, aby bylo vytvoreno osobni
pouto zaloZzené na podpore a dlivéfe mezi osobou
nabizejici sezeni a uc¢astnikem.

9 Priklady zde iceers org/ayasafelQ
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Pred sezenim

Osoba nebo tym odpovédny za sezeni by mel mit jistotu, ze:

1. Znat pfisady a u€innost Ayahuascy. Pfipravek, ktery
nebyl predem analyzovan nebo otestovan privodci,
by nikdy nemél byt poddvan ostatnim.

2. Méjte dostatek asistentl / spolupracovniku, ktefi se
budou vénovat viem ucastnikiim. Z bezpecnostnich
dldvodu by skupiny nemély byt vedeny jednim
privodcem.

3. Zvolte bezpecné prostiedi, izolované od vnéjsiho
ruseni, ale pfistupné, pfijemné a dostatec¢né
prostorné. Zajistéte dostupnost pitné vody, toalety,
pfimérené ubytovani a potfebné vybaveni.

4. Zajistéte bezpecnost a fyzickou pohodu ucastnika,
pripravte prostredi tak, aby vyhovovalo jejich
potfebam (napfiklad odstranovani nebezpecnych
predmétd, zutulnéni / pohodli mista, poskytnuti
matraci, prikryvek, kapesniku, kbelikl atd.)

5. Pripravte si protokol jak postupovat v pripadé
nouze, se kterym je obeznamen cely tym.



Béhem sezeni

Osoba nebo tym odpovédny za sezeni by mél zajistit:

1.

Upravte davku pripravku podle véku, pohlavi,
zkusenosti, zdravotniho stavu a potieb ucastnikd. Je
lepsi podavat pfilis malo, nez podavat nadmérnou
davku.

Zarucit fyzickou bezpecénost ucastnikl. To zahrnuje
pfizpusobeni prostredi tak, aby byla zajisténa
fyzicka integrita ucastnikl (kazdému ucastnikovi
poskytnéte dostatek prostoru, zabrante lidem v
nebezpeéném bloumani, fizeni vozidel atd.)

Zarucit emocni bezpedi ucastnika. To zahrnuje
poskytovani veskeré nezbytné emocni podpory,
zajisténi, aby nedochazelo k zadnym skodlivym
vyrusenim a interakcim s jinymi lidmi (zaméstnanci a
ucastniky) a zajistovani blahobytu ucastnika.

Zdrzte se jakéhokoli sexualniho kontaktu nebo
svidného chovani s ic¢astniky pred, béhem nebo
po sezeni. Méjte zavedené protokoly, abyste témto
situacim predchazeli a podle nich mohli jednat.
Zajistéte emocionalni bezpedi ucastnikl a etickym
a profesionalnim zplsobem jasné definujte vztahy
mezi pravodci a ucastniky.

Nikdy za Zadnych okolnosti nenechavejte ucastniky
osamocené nebo bez dohledu.

Chrante integritu, soukromi a bezpeénost lidi ve
skupinéijejich interakce.

Zédny ucastnik by nemél opustit prostor sezeni pred
jejim ukoncenim.
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8. Pred ukoncéenim sezenijednotlivé zkontrolujte
kazdého ucastnika, zda je v adekvatnim stavu.

9. Budte schopni delegovat nebo pozadat o pomocv
pripadé nouze nebo obtizi pfi FeSeni situace.

10. Bezpecnost ucastnikl musi byt na prvnim misté.
Nikdy neodepirejte pomoc zadnému ucastnikovi a
to ani s rizikem vzniku vlastnich pravnich problémd.

Dalsi navrhy k maximalizaci vyhod béhem sezeni:

» Fyzicka poloha: Povzbudte ucastniky, aby béhem
sezeni zUstali sedét, misto aby si lehli. Tim je
zajisténo, ze v pfipadé mdloby nehrozi nebezpedi
uduseni zvracenim. Pokud nemohou vydrzet sedét,
doporucuje se lezet spiSe na jedné strané nez na
zadech.

» V pripadé problém: Pokud se u ucastnika vyskytnou
potize, podpoite ho pomocijednoduchych
nefarmakologickych technik (soustiedéné dychani,
aktivni poslouchani, pfitomnost atd.). Udrzujte
podporu dokud vam ucastnik neda védét, ze je ve
stabilizovaném stavu a jiz podporu nevyzaduje, a vy
jste sijisti, ze tomu tak je.

X




Po sezeni

Osoba nebo tym odpovedny za sezeni by mél:

1.

Poskytnéte ucastnikim dostatek ¢asu na odpocinek
a zotaveni pred opusténim prostor a ujistéte se, ze k
tomu maji prostor. Doporucuje se, aby se ucastnici
vratili na sva lGZka nebo zUstali v obfadnim prostoru
az do dalSiho dne.

Zajistéte, aby v hodinach po sezeni byl k dispozici
nékdo, kdo poskytne podporu kazdému, kdo to mlze
potfebovat.

Poskytnéte prostor pro integraci, kde uc¢astnici
mohou jednotlivé nebo spole¢né pouzit rzné
materialy (papir, barvy, barevné tuzky ke kresleni atd.)
pro zahajeni procesu integrace svich zazitkd.

Nabidnéte ucastnikim moznost podélit se o své

zkuSenosti, pochybnosti nebo obavy se zbytkem
skupiny nebo soukromé s nékym z odpovédného
tymu.

Bud'te si védomi svich intervenci béhem sdileni.
Pomaha mit aktivni pfistup k naslouchani. Je
doporuceno, aby privodci zUstali v mezich svych
znalosti a nepfinaseli soudy nebo psychologické
interpretace bez radného skoleni.

Pred odjezdem provedte zdvéreénou kontrolu
fyzického a psychického stavu vsech ucastniku.

Nabidnéte moznost dalsi podpory nad ramec

sezeni. Poskytnéte své kontaktniinformace, telefon
nebo e-mailovou adresu a nabidnéte udrzovani
komunikace. Pokud nedisponujete moznostmi
poskytnuti podpory pro integracni proces, nabidnéte
ucastniklim moznost vyuziti dalsich kvalifikovanych
odborniku.

PRO ORGANIZATORY
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Dalsi navrhy naintegraci a nasledna opatrent:

> Generovat znalosti: Udaje Ize sbirat pomoci
validovanych dotaznikU, aby bylo mozné dlouhodobé
méfit dopad zkusenosti na Zivot ucastnikl a sledovat
integracni proces. Dotaznik Ize zaslat jednou tydné a
o dva mésice pozdéji.

» Péce o sebe: Je dulezité si uvédomit roli asistenta
a nenechat se unést, pokud ucastnici chtéji dat
jednomu jednotlivci uznani za jeho hluboké
zkuSenosti nebo duchovni vedeni. Je nezbytné
poskytnout podporu s védomim, Ze je to ucastnik,
kdo ve skutecnosti vede proces a je zodpovédny
za svuj vlastni vyvoj, objevy a spojeni. Pro spravny
rozvoj tymu odpovédného za sezeni by mélo byt
hodnoceni prace provddéno prostifednictvim
pravidelné supervize vedené zkusenym
jednotlivcem.



Zdroje a
bibliografie
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DALSIi ZDROJE

v

Chacruna’s Ayahuasca Community Guide for the
Awareness of Sexual Abuse: https://chacruna.net/
community/Ayahuasca-community-guide-for-the-
awareness-of-sexual-abuse/

v

Projekt AWARE: awareproject.org

v

Nadace ICEERS: www.iceers.org

v

Technicka zprava Ayahuasca: iceers.org/ayasafel4
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