N/

4

Ficha técnica

Farmacologia
de la ayahuasca

Sibien la ayahuasca generalmente contiene DMT, estos
terminos no resultan equivalentes entre si. Existen
diferencias significativas e importantes en la farmacologia, la
duraciony la calidad de |la experiencia, los modos de
administracion, las clasificaciones legalesy, lo que es mas
Importante, sus historias culturales y contextos de uso.

é¢Qué contiene la ayahuasca*?

»

»

Acercade

»

La liana de ayahuasca (Banisteriopsis
caapi) es el ingrediente principal que
siempre se encuentra en la bebida.

Hoy en dia, la liana y la chacruna (Psy-
chotria viridis) constituyen los ingredi-
entes mas comunes. En algun momento
de la historia, los pueblos indigenas del
noroeste de la cuenca amazonica des-
cubrieron como potenciar la experiencia
visionaria mezclando las hojas de chacru-
na, las cuales contienen DMT, conla liana,
abundante en alcaloides harmalinicos.

El yagé (nombre que se da a la aya-
huasca en algunas partes de Colombia)
esunainfusion hecha de hojas de Diplop-
terys cabreana (chaliponga o chagro-
panga), tambien ricas en DMT, en lugar
de chacruna.

»

»

»

Algunos grupos culturales preparan
una decoccidn sélo con la liana de B.
caapi, sin agregar otras plantas. Este té
puede producir efectos psicoactivos,
aungue resulte cualitativa y fenome-
nolégicamente diferente a la preparacion
mas comun.

Algunos preparados pueden incluir
otras plantas, mezcladas en concentra-
ciones variables, para diversos fines.

En muchas tradiciones amazdnicas, es
la liana la que le da el «poder» o la fuerza
a la persona, mientras que las hojas de
chacruna son las que proporcionan luzy
vision.

* En esta ficha técnica nos referimos a la férmula més comun, elaborada con la liana de ayahuasca y

hojas de chacruna.

¢Como interactua la ayahuasca con nuestro cuerpo?

»

»

Farmacologia .

Composicion:

La DMT es una sola mo-
lécula, mientras que la
ayahuasca constituye una
mezcla que incluye multi-
ples compuestos.

Efectos:

La DMTy la ayahuasca
tienen una farmacodina-
mica muy diferente.

Legalidad:

La DMT sintética constitu-
ye una sustancia controla-
da por los tratados inter-
nacionales, mientras que
en la mayoria de los paises
la ayahuasca no esta fisca-
lizada.

Culturay contexto
de uso:

La ayahuasca tiene una
historia cultural compleja,
con practicas que difieren
entre los grupos indigenas
y mestizos que la usan en
la Amazonia.

El mecanismo de accidn de la ayahuas-
ca resulta muy sofisticado y ha sido
ampliamente debatido por etnobotani-
cos, farmacologos y neurocientificos por
igual."”? Aqui ofrecemos una descripcion
simplificada (y reduccionista), basada en
lo que se conoce actualmente respecto a
su farmacologia basica.

Un estudio reciente identificé alrede-
dor de 2.000 componentes en la bebi-
da de ayahuasca, incluida una variedad
de flavonoidesy terpenos.®

Los alcaloides harmalinicos que se en-
cuentran en la liana (harmina, harmali-
na y tetrahidroharmina) resultan psico-
activos y son responsables de muchos
de los efectos de la ayahuasca. También
actuan como inhibidores de la monoami-
noxidasa (MAQO), una enzima presente en
el cerebro y en el tracto gastrointestinal,
cuya funcion consiste en degradar las

¢Ayahuasca =DMT?
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La ayahuasca es una decoc-
cion natural, o mezcla en
frio, elaborada con diversas
plantas, que incluye otros
compuestos (betacarboli-
nas), capaces de modular
los efectos, haciéndolos sig-
nificativamente diferentes
delos que produce la DMT

Como se sefiald anterior-
mente, la ayahuasca con-
tiene aproximadamente
2.000 componentes.®Hasta
la fecha, la investigacion
cientifica ha proporcionado
tan sélo una comprension
basica de su efectoen el

Las cantidades de DMT
varian enormemente segun
el metodo de preparaciony
|la calidad de la planta, entre
otros factores. Un analisis
reciente encontro valores
de DMTdeentre Oy 2,68
mg/mlen 102 muestras de

En ensayos clinicos, las dosis
de ayahuasca administradas
contenian entre 0,5 mg/kg
'y 0,1mg/kg de DMT.®

Las regulaciones pueden
ser muy diferentes de un
pais a otro. Sin embargo,

las plantas en si mismas no
estan reguladas en su mayor
parte. Los incidentes legales
relacionados con ayahuasca
generalmente involucran
cargos por posesion de

Las practicas modernas de

monoaminas.

La DMT (N, N-dimetiltriptamina) es una
monoamina que se encuentra en las ho-
jas de chacruna o chaliponga, comun-
mente agregadas a la mezcla. Cuando la
DMT se ingiere por via oral, la monoam-
inoxidasa (MAQO) endodgena la desactiva,
impidiendo que logre llegar al cerebro 3

Una vez que los alcaloides harmalini-
cos han desactivado la monoaminox-
idasa (MAQO), la DMT puede atravesar la
barrera hematoencefalica y llegar a los
neurorreceptores.'?

La respuesta mas simple es: no. Se han llevado a cabo varios ensayos clinicos en hu-
manos donde se administré tanto DMT (en forma pura, por via intravenosa) como aya-
huasca (por via oral) en el laboratorio. Sus efectos agudos fueron muy diferentes desde
el punto de vista psicologico y somatico. Basandonos en estos estudios, asi como en con-
textos culturalesy legales, a continuacion exponemos las diferencias clave entre los dos:

La DMT (N, N-dimetiltrip-
tamina) es una sustancia
quimica que no se encuen-
tra exclusivamente enla
ayahuasca. Se trata de una
triptamina presente de for-
ma natural en muchas es-
pecies animales,’y también
enlaorina, sangrey liquido
cefalorraquideo humanos,”
asicomo en algunas plantas.

Los efectos de la ayahuasca
se manifiestan de manera
lentay progresiva, tardan-
dode 45 a 60 minutos en
aparecery alcanzando su
maximo nivel a las dos ho-
ras. Estos efectos se disipan
transcurridas de cuatro a

Los efectos agudos de la
DMT aparecen inmediata-
mente después de la admi-
nistracion intravenosa o la
inhalacion.#®

Los efectos de la DMT resul-
tan aproximadamente dos
veces mas intensos que los
efectos de la ayahuasca en
dosis equivalentes.’

Segun la Junta Interna-
cional de Fiscalizacion de
Estupefacientes (JIFE), un
organismo de control cuasi
judicial para la implementa-
cion de las convenciones de
drogas de Naciones Unidas,
la ayahuasca no esta sujeta a
control internacional, como
tampoco lo estan los alcaloi-
des presentes enlaliana B.

La DMT, tanto sintética
como extraida, esta inclui-
daenla Listva 1 (la clasifi-
cacion mas restrictiva) en
el Convenio de 1971 sobre
Sustancias Psicotropicas.
Por lo tanto, muchos paises
también la incluyen en su
legislacion nacional 11

La JIFE ha confirmado que
«ninguna planta o brebaje
que contenga DMT, incluida
la ayahuasca, se encuentra
actualmente bajo control
internacional»."

Los pueblos amazonicos
han utilizado la ayahuasca
durante siglos, y probable-
“mente mucho mas tiempo.
 El uso ritual de ayahuasca
hunde sus raices en cosmo-
logias indigenas, ontologias
animistasy creencias reli-
_giosas sincreéticas.

Ademas de la ayahuasca,
algunas tribus amazonicas
también utilizan preparacio-
nes de tabaco para aspirar
(rapé) que contienen DMT,
tales como el yopo (Ana-
denanthera peregrina) o la
epena (Virola elongata).

Sibien se trata de préacticas
relativamente recientes, el
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ayahuasca a menudo se ins-
piran en las cosmovisionesy

sistemas de creencias ama-
zénicos, creando nuevos
diseflos ceremoniales mejor
adaptados para los partici-
pantes occidentales

uso occidental de extractos
naturales o DMT sintética

(yaseainyectada, insuflada
ovaporizada) alberga en sus

raices la historia cultural del
movimiento.

Recursos

» Para acceder alas referencias de investi-

gacion y obtener informacion mas deta-
llada sobre los temas destacados en esta
hoja informativa, visite la Ultima edicién

. 3.Ribaetal, 2015
. Strassman & Quialls, 1994

Referencias
y recursos

Bibliografia

. Dos Santos, 2011
Grob et al, 1996
. Katchborian-Neto et al,, 2020
. Shulgin & Shulgin, 1997
10. Barker et al,, 2012
11. International Narcotics Control
1
1

1.
2
3
4
5. Strassmanetal, 1994
6
7.
8
9

2. Kaasik et al, 2020
3. Ribaetal, 2004

del Informe Técnico sobre Ayahuasca.

» Para obtener informacion general sobre
laayahuasca, su historial de usoy su esta-
tus legal en : https:/www.iceers.org/es/

ayahuasca/

Board (INCB). 2010

» Barker, S A;Mcllhenny, E. H.&Strassman, R.J.2012. A critical review of reports of endogenous psychedelic N,N-di-
methyltryptamines in humans: 1955-2010. Drug Testing & Analysis, 4(7-8): 617-635.

» dos Santos, R. G. 2011. Ayahuasca: Physiological and subjective effects, comparison with d-amphetamine, and
repeated dose assessment. Doctoral thesis, Autonomous University of Barcelona, Barcelona. Available at: http://

www.tdx.cat/handle/10803/83979

» Grob, C.S;McKenna, D. J; Callaway, J. C; Brito, G.S; Neves, E. S.; Oberlaender, G; Saide, O. L; Labigalini, E; Tacla,
C.;Miranda, C. T, Strassman, R. J. & Boone, K.B.1996. Human psychopharmacology of hoasca, a plant hallucinogen
used in ritual context in Brazil. Journal of Nervous and Mental Disease, 184(2): 86-94.

» International Narcotics Control Board (INCB). 2010. Report of the International Narcotics Control Board (INCB)
for 2010. New York: United Nations. Available at: https://www.incb.org/documents/Publications/AnnualReports/

AR2010/AR_2010_English.pdf.

» Kaasik, H.;Souza, R.C.Z; Zandonadi, F.S; Tofoli, L. F.; &Sussulini, A.2020. Chemical Composition of Traditional and

Analog Ayahuasca. Journal of Psyc

hoactive Drugs, 1-11.

» Katchborian-Neto, A ; Santos, W. T.; Nicacio, K. J.; Corréa, J. O.; Murgu, M.; Martins, T. M. M.; Gomes, D. A; Goes, A.
M. Soares, M. G; Dias, D. F; Chagas-Paula, D. A. & Paula, A. C. C.2020. Neuroprotective potential of ayahuasca and
untargeted metabolomics analyses: applicability to Parkinson’s disease. Journal of Ethnopharmacology, 255. doi:

10.1016/}jep.2020.112743.

» McKenna, D. J; Towers, G. H. & Abbott, F. 1984. Monoamine oxidase inhibitors in South American hallucinogenic
plants: tryptamine and beta-carboline constituents of ayahuasca. Journal of Ethnopharmacology, 10(2): 195-223.

» Riba, J.2003. Human pharmacology of ayahuasca. Doctoral thesis, Autonomous University of Barcelona, Barcelo-
na. Available at: http://www.tdx.cat/handle/10803/5378.

» Riba, J; Anderer, P; Jang, F.; Saletu, B. & Barbanoj, M. J. (2004). Effects of the South American psychoactive beve-
rage ayahuasca on regional brain electrical activity in humans: a functional neuroimaging study using low-resolu-

tion electromagnetic tomography.

Neuropsychology, 50(1): 82-101.

» Riba, J; Mcllhenny, E. H.; Bouso, J. C. & Barker, S. A. 2015. Metabolism and urinary disposition of N,N-dimethyltryp-
tamine after oral and smoked administration: a comparative study. Drug Testing and Analysis, 7(5): 401-406.

» Shulgin, A. & Shulgin, A. 1997. Tihkal: The Continuation. California: Transform Press.

» Strassman, R.J. & Qualls, C. R.1994. Dose-response study of N,N-dimethyltryptamine in humans. I. Neuroendocri-
ne, autonomic, and cardiovascular effects. Archives of General Psychiatry, 51(2): 85-97.

» Strassman, R.J; Qualls, C.R; Uhlenhuth, E. H. & Kellner, R. 1994. Dose-response study of N,N-dimethyltryptamine
inhumans. . Subjective effects and preliminary results of a new rating scale. Archives of General Psychiatry, 51(2):

98-108.

@ ICEERS




