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INTRODUCCION

A mediados del ano 2020, Jeréonimo Mazarrasa, coordinador de Innovacion Social en
ICEERS, me contactd con una propuesta de investigacion que me entusiasmo en el
mismo grado en el que despertd mi escepticismo: realizar un analisis pormenorizado de
todas las muertes que los medios de comunicacion hubieran asociado de una u otra
manera al consumo de ayahuasca y, paralelamente, una estimacion del numero de
personas que habrian tomado ayahuasca en el mundo alguna vez en la vida,
particularmente en 2019, afio en que el consumo habria alcanzado su cenit en el
contexto mundial. Cruzar ambas respuestas contribuiria a despejar una incognita de

gran calado: s hasta qué punto es la ayahuasca una sustancia con peligrosidad letal?

Entusiasmo, porque en el ambito de la investigacion la cuestion de prevalencia de
consumo de ayahuasca y su relacion con casos de fallecimiento se formula
regularmente sin que hasta el momento se haya realizado ningun intento sistematico de
resolverla. Y la razon por la que no se ha hecho es, precisamente, la que despertd mi
escepticismo: ;como medir el numero de personas que tomaron alguna vez en la vida o
el numero de tomas que se realizaron en 2019? «Toma», entendida como una
experiencia ritual acotada en el tiempo, generalmente una noche, en la que una
persona consume una o varias copas de ayahuasca para alcanzar un estado modificado

de consciencia.

La cuestion de las muertes la teniamos mas clara: un rastreo exhaustivo en diarios,
revistas, foros de ayahuasca, blogs, libros divulgativos, articulos cientificos... En
definitiva, examinariamos con lupa cualquier publicacion en cualquier fecha y lugar del
mundo que atribuyera cualquier muerte a la ayahuasca y tratariamos de esclarecer, a
partir de la informacidn disponible, hasta qué punto y de qué forma la ayahuasca habria
tenido algo que ver. Nuestra busqueda identifico un total de 58 decesos y nos permitio
alcanzar una conclusion principal: hasta el momento ninguin examen forense o analisis

toxicologico ha determinado que la combinacion de los tallos de la liana
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Banisteriopsis caapi (que contiene los alcaloides harmalicos) y las hojas de la
chacruna (Psychotria viridis) o de la chagropanga (Diplopterys cabrerana, que
contienen DMT) causara muerte por intoxicaciéon aguda. Como veremos, incluso
aquellas muertes en las que la ayahuasca jugo un papel indirecto podrian haberse
evitado si se hubieran implementado unos estandares minimos de seguridad como los

que ICEERS viene promoviendo desde hace afos.

Estimar la cantidad de personas que tomaron ayahuasca alguna vez en la vida y el
numero de veces que lo hicieron en 2019 implicaba transitar sobre arenas movedizas.
Para llegar a nuestra meta recopilamos estadisticas oficiales de consumo de drogas, y
en aquellos paises donde no las habia, consultamos con sus agencias nacionales de
monitoreo; buscamos investigaciones académicas que hubieran determinado
prevalencias de uso de ayahuasca, asi fuera de manera parcial o regional; contactamos a
una larga lista de personas investigadoras para preguntarles si habian realizado alguna
estimacion nacional o regional (o si podian hacerla para este trabajo); pedimos a centros
de retiro e iglesias de la ayahuasca que compartieran con nosotros su informacion;
incluso tratamos de identificar a todas las personas y organizaciones que ofrecen
ayahuasca en determinado pais y les pedimos, una por una, que compartieran su
pequefa parte para completar el mapa. Toda esa informacién, que consideramos
valiosa y significativa, y que se presenta reunida por primera vez en un unico informe, es
la que nos sirvid como base para articular la estimacion con la que ofrecemos una
respuesta a la pregunta del millon. En realidad, seria mas preciso decir la pregunta de los
millones, pues hemos estimado que mas de cuatro millones de personas de América,
Europa, Australia y Nueva Zelanda habrian tomado ayahuasca alguna vez en su vida
y alrededor de 820.000 lo habrian hecho en 2019, afo en el que se habrian realizado
un numero cercano a los cinco millones y medio de tomas. Cifras, recalcamos,
meramente orientativas, ciertamente discutibles, pero un buen punto de partida para
realizar en el futuro estimaciones mas ajustadas. Por otro lado, de acuerdo con los
resultados preliminares de una investigacion en marcha, cuyos resultados no seran

expuestos aqui, sugerimos que de esos cuatro millones de personas que han tomado
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ayahuasca alguna vez en la vida, aproximadamente 400.000 pertenecen a los cerca
de cien pueblos indigenas que usan ayahuasca por razones médicas o chamanicas. El
hecho de que actualmente sdlo un 10% de las personas que consumen ayahuasca
pertenezcan a pueblos indigenas constituye un dato muy significativo en este

vertiginoso proceso de globalizacion.

Merece mencidn aparte el uso que hemos hecho de la informacién producida por la
Global Survey of Ayahuasca Drinking, un proyecto multidisciplinar de investigacion
realizado por un equipo internacional de investigadores de Australia, Brasil, Espafa, la
Republica Checa y Suiza. Ademas de la Universidad de Melbourne, donde el proyecto
esta basado, participaron las siguientes organizaciones e instituciones: International
Center for Ethnobotanical Education, Research, and Service (ICEERS), Multidisciplinary
Association for Psychedelic Studies (MAPS), Psychedelic Research in Science and
Medicine (PRISM), MIND Foundation, la Universidad de Campinas, la Universidad de
Zurich, la Universidad Mendel en Brno y la Universidad Federal de Sao Paulo. La Global
Survey of Ayahuasca Drinking, una encuesta online para caracterizar a las personas que
beben ayahuasca en todo el mundo, recogié informacién de casi 11.000 personas de
mas de 50 paises, y nos ha servido para ir mas alld del «cuanto» y perfilar el «quién», el
«cOmon», el «cuando» y el «donde». Aunque la muestra de la encuesta no resulta
estadisticamente representativa del conjunto de las personas que consumen ayahuasca
en el mundo, porque las personas que contestaron se autoseleccionaron, por la
naturaleza online de la encuesta y por su forma de llegar al publico (a través de grupos
de Facebook, foros de internet, iglesias de ayahuasca, centros de retiro o flyers en
congresos), creemos que ofrece una caracterizaciéon muy valiosa, que hemos usado

siendo conscientes de sus limitaciones representativas.

Muchas personas han contribuido de manera decisiva a hacer realidad este informe. En

primer lugar, Rafael Guimardes dos Santos, que en una etapa inicial participd en la
elaboracion del capitulo sobre muertes, registrando varios casos en Brasil y realizando

un analisis preliminar a partir de la informacidon recopilada hasta el momento.
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Fundamental ha sido también la participacion de las personas que ofrecen el remedio
de manera ceremonial y la de los centros de retiro, que nos han confiado una
informacion muy sensible: la del niumero de ceremonias que celebraron y la cantidad de
personas que tomaron con ellos. Por precaucion, mantendremos a estas personas y
centros en el anonimato. Agradecemos también a los investigadores e investigadoras, y
a quienes conocen en profundidad la dinamica de los circulos ayahuasqueros en cierto
pais o region, que han brindado estimaciones, compartido investigaciones publicadas o
realizado sugerencias de diverso tipo: Jacobo Lopez Pavillard y Juan Carlos de la Cal, en
Espafa; Kaleb Smith, Peter Hendricks, Otto Simonsson, Carlos Tanner, Brian Anderson,
Rachel Harris, Gayle Highpine y Greg Lake en Estados Unidos; Benjamin Christie y Skye
Selway en Reino Unido; Yvonne Mosbach, Floris Moerkamp, Margriet van Laar y
Charlotte van Miltenburg en Paises Bajos; Alex Polari de ICEFLU; Jeffrey Bronfman y
Joaze Bernardino Costa de la UDV; Viktor Mravcik, Rita Kocarova y Miroslav Horak en la
Republica Checa; Juan Scuro en Uruguay; Piera Tallin, Annalisa Valeri y Giorgio
Samorini en ltalia; Benjamin Mudge en Australia; Daniel Perkins de la Global Survey of
Ayahuasca Drinking; Gillian Watt en Irlanda; Helle Kaasik en Estonia; Philippe Lucas en
Canada; Riccardo Vitale, Alejo Marin Valencia, Ximena Caicedo, Oliver Velasquez
Davila, Ricardo Diaz Mayorga y Jimmy Weiskopf en Colombia; lvan Turchetti, Soledad
Pedrana y Fernando Prats en Argentina; Matias Méndez en Chile; y Jodo Pedro Matias

en Portugal.

En ICEERS, merecen un agradecimiento especial Jeronimo Mazarrasa, director de
Innovacién Social, Ricard Faura, tejedor de puentes, Igor Domsac, editor de
comunicaciones, y José Carlos Bouso, director cientifico, que realizaron una revision

muy atenta del texto, sugiriendo una serie de cambios que lo mejoraron notablemente.

Lejos de quedar cerrado, el presente informe se disefid desde un principio para
constituir un documento vivo, destinado a reeditarse a medida que nuevas
informaciones completen o enmienden las estimaciones presentadas. Invitamos a todas

las personas que se interesan por los temas aqui tratados a que realicen sus criticas y
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aportaciones donde crean que pueden ser enriquecedoras, dirigiendose a la siguiente

direccion de correo electronico: avanumbers@iceers.org.

Carlos Suarez Alvarez

Leticia, Amazonas, 22 de noviembre de 2022
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PRIMERA PARTE:

Muertes relacionadas con ayahuasca
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1. Analisis de las muertes
atribuidas a la ayahuasca por los
medios de comunicacion entre

1994 y 2021"

1 Rafael Guimaraes dos Santos colabord en este capitulo recopilando informacion sobre varios casos
brasilefios y realizando un analisis preliminar.
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DATOS CLAVE

Entre 1994 y 2022, publicaciones diversas de todo el mundo relacionaron 58 casos de
muerte con el consumo de ayahuasca.

Ninguna autopsia ha determinado que el consumo de ayahuasca (entendida como la
mezcla de Banisteriopsis caapi y Diplopterys cabrerana o Psychotria viridis) causara

muerte por intoxicacion.

Causas de muerte

En dieciséis casos existe una inmediatez entre el consumo de ayahuasca y la muerte,
por lo que pudo existir una reaccién adversa a la ayahuasca, pero en ninguno de estos
casos se realizé autopsia, por lo que no se puede saber qué otros factores concurrieron.
En dos casos se determind como causa del fallecimiento «ataque al corazén», en horas
posteriores al consumo de ayahuasca. Pudo haber sido una reaccion adversa a la
ayahuasca.

En cuatro casos con autopsia las causas quedaron indeterminadas.

Se reportaron catorce suicidios, pero sélo en un caso la persona fallecida habia
consumido ayahuasca en las horas previas.

Se relacionaron con la ayahuasca ocho casos de homicidio.

Hubo tres casos de ahogamiento en mar o lago.

Tres casos de intoxicacion por escopolamina.

Tres casos diversos acaecidos durante ceremonias de ayahuasca: fractura cervical,
sobredosis de agua, intoxicacion por 5-MeO-DMT.

Un caso de enfermedad grave, sin consumo de ayahuasca.

Dénde y cuando

El 81% de las muertes se produjo entre 2010 y 2022, coincidiendo con el auge del
consumo de ayahuasca en el mundo.

El 63% de las muertes se produjo en paises amazoénicos: Brasil, Colombia, Ecuador,
Bolivia y Peru. Estados Unidos y Paises Bajos sumaron un 17% adicional.

Un 30% de las muertes sucedio en Peru. Estos diecisiete casos estaban relacionados con
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centros de retiro turistico y dieciséis se produjeron entre 2010 y 2019, en pleno auge del
turismo ayahuasquero.

e Entre los fallecidos hay personas de veinte nacionalidades.

INTRODUCCION

Con cierta frecuencia, durante los ultimos afos la comunidad ayahuasquera se ha visto
sacudida por la aparicién en los medios de comunicacion de noticias informando de
muertes supuestamente causadas por la ayahuasca. Suenan las alarmas: tanto entre
quienes defienden que la ayahuasca es una sustancia fisioldgicamente segura si se usa
de manera correcta, recalcan su potencial terapéutico y abogan por un consumo
responsable; como entre quienes, en la estela de la guerra contra las drogas,
encuentran argumentos para pedir su prohibicion o limitar el uso de la sustancia a los

contextos tradicionales.

En las ultimas décadas, el aumento exponencial del numero de «occidentales» que
toman ayahuasca, ya sea en sus propios paises o viajando a paises amazonicos, ha
venido acompanado de un aumento en el numero de muertes relacionadas en distinto
grado con ayahuasca y los contextos ayahuasqueros. En total, hemos encontrado 58
casos desde que se tiene noticia del primero, en 1994. Paralelamente, se ha producido
un aumento del interés de los medios de comunicacion por el asunto. Al fin y al cabo,
muerte y «droga» en un mismo titular sigue vendiendo, especialmente si se trata de una
sustancia «exotica» y «alucindgena». No importa que, como veremos enseguida, en la
mayoria de los casos no exista o no se pueda establecer una relacion causal entre la

ingestion de ayahuasca y las muertes ocurridas.

La presente investigacion nacio con el objetivo de recopilar y analizar en profundidad
cualquier informacion relativa a aquellas muertes que medios de comunicacion

generalistas, literatura cientifica, webs especializadas, noticieros de television, foros,
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blogs o libros de diversa indole relacionaron de una u otra manera con la ayahuasca.
Nuestra metodologia fue sencilla. En primer lugar, busqueda de articulos o sitios web
que ya hubieran recopilado estos casos, como las paginas web Psychothérapie
Vigilance, la Red Iberoamericana de Estudio de las Sectas o el blog Afectados por la
ayahuasca. Entre los articulos que ya habian tratado el tema vale la pena mencionar
«Can people really die from drinking ayahuasca, as announced in the media?», de Emily
Sinclair?, y el estudio «A critical evaluation of reports associating ayahuasca with life-
threatening adverse reactions», de Rafael Guimaraes dos Santos, quien participo en la

elaboracion de este informe en una fase inicial.

Asimismo, realizamos busquedas muy generales en Google con los términos
«ayahuasca» y «muerte» en espafiol, portugués e inglés, y finalmente nos dirigimos a
investigadores de diversos paises para que nos informaran de casos que habian

escapado a nuestra busqueda.

Después de una atenta revision de toda la informacion recopilada, hemos tratado de
establecer de qué modo se relacionan estas muertes con la ayahuasca, término que, a
no ser que se especifique lo contrario, aqui usaremos para denominar a la receta a base
de Banisteriopsis caapi y una fuente vegetal de DMT como Psychotria viridis o

Diplopterys cabrerana.

CAUSAS DE LAS MUERTES

A partir de las informaciones publicadas, y en algunas ocasiones completando con
entrevistas y documentos no publicados, se pueden formular hipotesis aceptables en la
mayoria de los 58 casos encontrados. Vale la pena recalcar que a dia de hoy ningun
analisis toxicolégico o examen forense ha determinado que el consumo de

ayahuasca causara muerte por intoxicacion aguda. Como veremos, aquellos casos en

2 Una lista pormenorizada de todas las referencias empleadas a lo largo de todo este informe puede
encontrarse en el ultimo capitulo.
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los que la ayahuasca jugd un papel indirecto podrian haberse evitado si se hubieran

seguido unos estandares minimos de seguridad.

Antes de ahondar en las circunstancias de estas muertes, hay que precisar que sélo en
34 de los 58 casos analizados se confirmé que la persona fallecida habia consumido
ayahuasca en las horas previas a su fallecimiento, lo cual, como veremos a continuacion,
no significa que la ayahuasca fuera la causa de la muerte. Los casos en los que no se
habia consumido ayahuasca fueron quince y aquéllos en los que no hay informacién
suficiente para saber si la persona habia consumido ayahuasca o no ascienden a nueve,

como vemos en la tabla 1.

Tabla 1:
CONSUMO DE AYAHUASCA
EN LAS HORAS PREVIAS AL DECESO
N.° de casos

Si 34

No 15
Indeterminado 9
TOTAL 58
Fuente: elaboracién propia.

En una seccion posterior, dedicada a la forma en que los medios de comunicacion
abordan el tema, veremos como el hecho de que la persona fallecida no hubiera
consumido ayahuasca en las horas previas al deceso no impide que algunos periodistas

establezcan una relacion causal entre ingestion de ayahuasca y muerte.

La tabla 2 clasifica los 58 casos en funcidon de la posible causa de muerte, segun el
analisis que hemos realizado con los datos disponibles. Insistimos en que, aunque en 34
casos (nombres escritos en rojo) el fallecido habia consumido ayahuasca, esto no

significa que fuera la causa de la muerte.
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Tabla 2:
CLASIFICACION DE LOS FALLECIMIENTOS EN FUNCION DE LA POSIBLE CAUSA

Chris Jhiri, Alfonso Geovanni
D’'Rose, Ernest Villaroman, Céline
René Margarite Briset, Ramsés
Marquez Duyperon, Jhon Willian
Rangel Cano, Christina Melissa
Posible reaccion adversa 16 Jenkins, Juan Fredy Ruiz, Aldemar

ala ayahuasca Mendoza, José Alberto Renoga,
mujer andnima colombiana, mujer
andnima letona, Armando Hurtado,
Matthew Mellon, Tinne, hombre
anénimo de nacionalidad
desconocida

Denis Claude Yves Pointereau,
Malcolm Rossiter, hombre anénimo
hungaro, Emanuel, Jenny Spencer,

Johanns Gerardus Nikkenjanp,
Suicidio 14 Nelson Deschenes, hombre

anonimo argentino, Kevin Furnas,
Laudelino de Souza, Daria Yuzhaya,
Yamandu Alcalde, Jambo Veloso,
Jodo Coelho de Almeida

Unai Gomes, Arnaldo da Silva
Franquino, Habib Makhmalchi, Phil
Homicidio 8 Walsh, Glauco Vilas Boas, Raoni
Vilas Boas, bebé andnimo chileno,

Jake Cawte

Lindsay Poole, Kyle Nolan, Jeffrey
Causas concurrentes 4 van den Hoek, Micael Amorim

Macedo

Jane Maiangowi, Jennifer Logan,
Intoxicacién por tabaco 4 Maria Virginia Saiz, Matthew
Dawson-Clarke

Ahogamiento 3 Garth Dickson, Alexandre Viana
gami Silva, Rian Brito

Ataque al corazén > Fernando Queiroz Tavares, Luis
Acevedo
Posible intoxicacién por ayahuasca con 5 Emiliano Eva, Denis Tronchin

escopolamina
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Intoxmacw.n por ayahuascay 1 Henry Miller
escopolamina

Fractura cervical 1 Leslie Allison
Hiponatremia (sobredosis de agua) 1 Brandon Begley
P'roI:’)a'bIe intoxicacion por 5-MeO-DMT 1 Hombre andnimo estadounidense
sintetico

Causa no determinada 1 Fabrice Ettiene Pierre Champion

Fuente: elaboracion propia.

Habian consumido ayahuasca en las horas previas al fallecimiento, en rojo.

No habian consumido ayahuasca en las horas previas al fallecimiento, en verde.
No se ha determinado si consumieron ayahuasca en las horas previas, en negro.

A continuacion precisamos qué entendemos por cada una de estas causas de

fallecimiento y comentamos los casos mas significativos.

Posible reaccion adversa a la ayahuasca

En dieciséis casos, las personas tomaron ayahuasca y sufrieron en las horas siguientes
una crisis de salud que les condujo, finalmente, a la muerte. En ninguno de ellos se
realizd autopsia, asi es que hemos englobado esos casos bajo la etiqueta «Posible
reaccion adversa a la ayahuasca». Segun la Agencia Espafiola de Medicamentos vy
Productos Sanitarios (AEMPS), una reaccién adversa es «cualquier suceso indeseable
que ha sucedido con el paciente mientras estaba utilizando un medicamento y existe la

sospecha de que es causado por el medicamento».

Empleamos la palabra «posible» en nuestra categorizacion porque no se realizd una
autopsia que determinara que la muerte habia sido producida por la ayahuasca (o por
cualquier otra causa). De hecho, como veremos en la siguiente seccion, a dia de hoy no

hemos encontrado una sola autopsia o analisis toxicologico que haya determinado que
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la ayahuasca causara una sola muerte. «Posible», porque de acuerdo con el Informe
técnico sobre ayahuasca, editado por ICEERS en 2021 con la contribucion de expertos
en medicina, neurologia y farmacologia, la ayahuasca constituye una sustancia
fisiologicamente segura cuando se administra a personas sanas. «Posible», porque
desconocemos si la ayahuasca que habian consumido los fallecidos contenia algo mas
que la receta mas tipica (por ejemplo, tabaco o toé [Brugmansia sp.] de mayor
toxicidad), o si los fallecidos se encontraban bajo una medicacidon cuya interaccién
pudiera haber resultado potencialmente peligrosa. Precisamente, en su articulo «Safety
and side effects of ayahuasca in humans: an overview focusing on developmental
toxicology», el farmacodlogo Rafael Guimardes dos Santos sefiala dos riesgos:
interacciones con otros medicamentos que podrian desencadenar efectos
potencialmente letales, como el sindrome serotoninérgico; y un riesgo cardiovascular
moderado para individuos sanos (claro, que el riesgo deja de ser moderado si la persona
que consume ayahuasca presenta un problema cardiovascular). Este ultimo podria
haber sido el caso de la ciudadana francesa Céline René Margarite Briset, quien, segun
informaciones periodisticas, padecia un problema cardiaco previo. No sabemos si
alguno de los otros quince fallecidos tenia algun problema cardiovascular o si estaba
consumiendo algun tipo de medicamento que pudiera haber desencadenado una

interaccion fatal.

Tampoco se puede descartar que algunas de estas muertes fueran fruto de «eventos
adversos». De acuerdo con la AEMPS, un evento adverso es «cualquier suceso
indeseable experimentado por un paciente, independientemente de que se sospeche o
no del medicamento administrado. Un ejemplo de un evento adverso es un paciente
que sufre un accidente de trafico mientras estaba con un tratamiento farmacoldgico

especificon.

La escasa informacion publicada con relacion a estos dieciséis casos impide determinar
si hubo una reaccion adversa a la ayahuasca, un evento adverso, o ninguno de los dos.
Hay algunos casos, como el de Alfonso Geovanni D’Rose, en el que todo apunta a un

evento adverso. Los informes periodisticos sefialan que D’Rose, tras concluir la
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ceremonia, se retird a su cabafa y al dia siguiente se le encontro en el suelo del bafio.
Uno de los articulos especula con que cayo y se golped la cabeza. Este caso sugiere la
importancia de un adecuado acompafiamiento y supervision por parte de los

organizadores.

Ataque al corazén

Dos autopsias determinaron el ataque al corazon como causa de la muerte. El brasilefio
Fernando Queiroz Tavares sufrio un ataque al corazén que le «desgarrd la arteria
aorta» horas después de tomar ayahuasca. Este joven de 19 afos sufria el sindrome de
Marfan, enfermedad degenerativa del corazon, pero habia tomado ayahuasca
numerosas veces durante los tres afios anteriores sin consecuencias. Luis Acevedo,
chileno, fallecid después de tomar ayahuasca: la autopsia indicd un paro
cardiorrespiratorio como causa de la muerte, pero se desconoce si padecia algun tipo

de afeccion cardiovascular.

Dado que la existencia de problemas cardiovasculares constituye un factor de riesgo a
la hora de tomar ayahuasca, es posible, aunque en modo alguno probado, que estos dos
«sucesos indeseables» fueran también una reaccidn adversa a la ayahuasca, de acuerdo

con la definicion de la AEMPS.

Causas concurrentes

En cuatro casos no se determinaron las causas, aunque se hicieron autopsias en tres de
ellos. En todos concurrieron circunstancias adicionales al consumo de ayahuasca que
podrian haber jugado un papel principal en el fatal desenlace, razén por la cual no las

hemos incluido en la categoria «posible reaccion adversa a la ayahuascan».

25



Lindsay Poole murio en Kentucky después de participar en una ceremonia de
ayahuasca. De acuerdo con los reportes, sufrio un desvanecimiento y un fuerte golpe: se
hizo una autopsia pero los resultados no fueron posteriormente publicados. El joven
estadounidense Kyle Nolan fallecio en un centro de retiro de Peru en extrafas
circunstancias: el duefio del centro le enterrod sin notificar su muerte y sélo meses mas
tarde fue hallado el cuerpo, aunque las dos autopsias que se le hicieron no fueron
concluyentes. Al parecer, en este centro de retiro era una practica comun que los
participantes en las tomas deambularan solos por el centro bajo los efectos de la
ayahuasca. Jeffrey van den Hoek, neerlandés, fallecio tras una ceremonia en un centro
de retiro en Paises Bajos. Las circunstancias no estan claras, pues el analisis forense
determind que, ademas de haber consumido ayahuasca, el hombre tenia en sangre
restos de psilocina, cannabis, benzodiacepinas y cocaina. Ademas, se vio involucrado en
un intenso forcejeo con el organizador del retiro, lo que pudo ocasionar lesiones graves.
Micael Amorim Macedo fallecio durante una ceremonia realizada en la Casa Reino do
Arco Iris, en el Distrito Federal de Brasil. En su caso concurren diversas circunstancias.
Después de tomar tres dosis de ayahuasca a lo largo de la noche, comenzé a sentirse
mal y, al parecer, los organizadores, con el fin de reanimarle, le soplaron rapé en tres
ocasiones; poco después fallecio. Es de notar que el joven, de 26 afos, habia declarado
en un formato de admision que durante su infancia habia sido sometido a una cirugia

del corazon.

Suicidio
Los medios de comunicacion relacionaron con la ayahuasca un total de catorce
suicidios, aunque solo en uno de los casos se sefiald que la persona hubiera consumido

ayahuasca en las horas previas. Se sabe que otras tres no lo habian hecho, y no hay

informacion acerca de las nueve restantes.
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Tabla 3:
CONSUMO DE AYAHUASCAEN LAS

HORAS PREVIAS AL SUICIDIO

N.° de casos
Si 1
No 4
Indeterminado 9
TOTAL 14
Fuente: elaboracion propia.

En la mayoria de los casos, no existe informacién que permita entender las
circunstancias que condujeron a estas personas a suicidarse. Se desconocen sus
antecedentes personales, si presentaban tendencias suicidas previas a su relacion con la
ayahuasca, o si el consumo de ayahuasca pudo, como reaccion psicoldgica adversa,

haber desencadenado la decision.

Homicidio

Desde 1994 se han relacionado con la ayahuasca ocho homicidios: en cuatro de los
ocho casos ni el asesino ni la victima habian consumido ayahuasca en las horas previas al
suceso; en un caso tanto el homicida como la victima habian consumido; en un caso el

homicida habia consumido; en otro caso habia consumido la victima; y sobre el caso

restante no hay informacion.

En siete de los ocho casos existe una pérdida temporal del sentido de la realidad, ya sea
inducida por la ayahuasca o fruto de un problema preexistente de salud mental. El
homicidio de Habib Makhmalchi, un hombre de origen irani asentado en Paises Bajos,
se produjo después de que su compafiero de piso tomara ayahuasca y, bajo sus efectos,

lo identificara como una presencia «demoniaca» a la que tenia que matar. Algo similar
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sucedié con la muerte de Unai Gomes en un centro de retiro de Iquitos: segun los
informes periodisticos, Gomes, bajo los efectos de la ayahuasca, pensé que uno de los
participantes, que no habia tomado, tenia el demonio en su interior y lo ataco, pero el
otro se defendio, causando la muerte de Gomes. El brasilefio Arnaldo da Silva fue
asesinado durante una toma de ayahuasca por un compafiero que le vio como un
demonio. Cy Walsh, un joven australiano con problemas mentales, que habia tomado
ayahuasca varias veces (pero no en el momento del homicidio), asesind a su padre por
ser el «demonio» y tener un «oscuro parasito» dentro. La muerte del popular
caricaturista brasilefio Glauco Vilas Boas y su hijo Raoni, fue obra de un joven
desequilibrado mental que se consideraba la reencarnacion de Jesus; seria declarado
irresponsable en el juicio e internado en un hospital psiquiatrico; a su salida cometio
otros homicidios y fue finalmente condenado a carcel, donde fue asesinado. En
Australia, Jake Cawte fue asesinado por su hermano, que padecia severos problemas
mentales no diagnosticados (ambos habian tomado ayahuasca mucho antes del suceso,

en un viaje por Suramérica).

El octavo caso es el de un bebé «sacrificado» ritualmente por los miembros de la secta
Antares de la Luz, que esperaban el fin del mundo y creian que en el bebé se habia
encarnado el demonio. Los miembros de esta secta tomaban ayahuasca

esporadicamente, pero no parece que lo hicieran en el momento del asesinato.

Intoxicacion por tabaco

Se pueden atribuir a intoxicacion por tabaco cuatro de las 58 muertes que los medios
relacionaron con la ayahuasca. De los cuatro casos, en dos hubo autopsia. El primero, el
caso de Jane Maiangowi, una septuagenaria canadiense que participd en un retiro de
varios dias en los que ademas de ayahuasca consumio una infusion de tabaco; la
autopsia determind que la causa de la muerte habia sido intoxicacion por nicotina.

También hubo autopsia en el caso del neozelandés Matthew Dawson-Clarke, a quien
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se le dio a tomar una infusion de tabaco en un centro de retiro de Iquitos, sufrido una
reaccion adversa y la demora en la evacuacion resulto fatal. También en un centro de
retiro, pero esta vez en Puerto Maldonado, fallecio Jennifer Logan inmediatamente
después de que se le administrara una infusion de tabaco. Finalmente, la argentina
Maria Virginia Saiz fallecié tras tomar una infusién de tabaco; el periodista que informd
del caso lo relacioné con la ayahuasca porque tomo la infusion con un conocido

ayahuasquero argentino.

Aunque se desconocen las circunstancias concretas en las que estas muertes tuvieron
lugar, conviene sefalar dos factores de riesgo a la hora de someterse a una purga de
tabaco. En primer lugar, las personas que tienen dificultades para vomitar se exponen a
gue su organismo absorba completamente una infusion que precisa ser expulsada a
través del vomito, lo que podria conducir a la sobredosis. En segundo lugar, es preciso
evitar un consumo excesivo de agua, que puede llevar a la hiponatremia o muerte por

sobredosis de agua.

Ahogamiento

Dos personas se ahogaron en sendos lagos: Garth Dickson en Estados Unidos y
Alexandre Viana Silva en Brasil, ambos horas después de haber consumido ayahuasca.
Se desconoce las circunstancias en las que se produjeron estos accidentes, pero resulta
obvio que se habrian evitado si hubiera existido un acompafiamiento por parte de las

personas que organizaron las ceremonias.

Por otro lado, también en Brasil fallecio Rian Brito, un caso ampliamente difundido por
los medios de comunicacion, al ser miembro de una célebre familia brasilefa. Brito se
ahogo en el mar, en una playa de fuertes corrientes, quizas debilitado por prolongados
ayunos que acostumbraba a realizar, pero no habia tomado ayahuasca en las horas

previas.
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Intoxicacion por escopolamina y ayahuasca

En tres casos se sefiala que una mezcla de escopolamina y ayahuasca pudo ser causa de
muerte. En el caso de Henry Miller, el joven britanico que fallecié en el Putumayo,
Colombia, la autopsia que se realizo en Inglaterra determino, segun declaraciones de la
forense a los medios, una muerte accidental causada por ayahuasca y escopolamina. Al
parecer, en la sesion que desencadend su muerte, al joven le ofrecieron un preparado
adicional con Brugmansia (conocida popularmente como borrachero, toé o
burundanga), que contiene escopolamina, con el fin de producir las visiones que en una
primera ceremonia no habia tenido. La duda en este caso es hasta qué punto el deceso
fue resultado de la interaccion de las sustancias, dado que la escopolamina por si sola es

muy toxica.

Uno de los casos mas truculentos es el de Emiliano Eva y Denis Tronchin, que fueron a
tomar ayahuasca a una comunidad en la selva ecuatoriana. Informaciones no oficiales
recogidas en articulos y redes sociales sefialan que tomaron una ayahuasca a la que se
habia afadido Brugmansia y fallecieron. Sus cuerpos fueron desmembrados y metidos

en sacos, y fueron encontrados unos meses después.

Ademas de su gran toxicidad, el consumo de Brugmansia puede producir una intensa
deshidratacion, lo que, si no se adoptan las medidas adecuadas de cuidado, puede

conducir al fallecimiento.

Otras causas

De acuerdo con la autopsia, Leslie Allison fallecié en Ecuador por una fractura cervical
fruto de las convulsiones que le produjo la toma de ayahuasca. También hubo autopsia
en el caso de Brandon Begley, que fallecid por hiponatremia (sobredosis de agua)
durante una ceremonia de ayahuasca en Florida, Estados Unidos. Un joven anénimo

fallecié en Estados Unidos probablemente por una intoxicacion con 5-MeO-DMT
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sintético; ahondaremos en este caso a continuacién. En estos tres casos, una adecuada

supervision habria sido clave para evitar el desenlace fatal.

Finalmente, Fabrice Champion fallecié en un centro de retiro de lquitos; parece ser
que el hombre estaba en un estado de salud muy deteriorado después de una larga
enfermedad; el duefio del centro informo a la policia de que el francés no habia tomado

ayahuasca la noche de su muerte.

AUTOPSIAS

Una de las dificultades para determinar la causa de estas muertes reside en la falta de
informacion forense, ya sea porque en muchos casos no hubo autopsias o porque los
resultados no se difundieron publicamente. En esta seccion analizaremos aquellas
autopsias que se realizaron en personas que fallecieron tras haber consumido
ayahuasca, con el objetivo de responder a una pregunta clave: sha atribuido algun

analisis forense un efecto toxico letal a la ayahuasca?

Lo primero que llama la atencion es que, de los 58 casos de muerte registrados, solo en
un caso el analisis forense atribuyd, en un principio, a la ayahuasca una intoxicacion
mortal. Este andlisis fue realizado por Jason Sklerov (Office of the Chief Medical
Examiner, Distrito de Columbia), Barry Levine, Karla A. Moore, Theodore King y David
Fowler (Office of the Chief Medical Examiner, Estado de Maryland) que publicaron sus
resultados en el articulo «A Fatal Intoxication Following the Ingestion of 5-Methoxy-
N,N-Dimethyltryptamine in an Ayahuasca Preparation», en el Journal of Analytical
Toxicology, en 2005. Se trata del caso de un joven estadounidense que primero ingirio

ayahuasca y cuatro horas después triptaminas (5-MeO-DMT) de origen sintético.

En una réplica a dicho articulo, publicada unos meses mas tarde en la misma reuvista,
destacados académicos del dmbito de la investigacion en ayahuasca (J. C. Callaway,

Charles Grob, David Nichols, Dennis McKenna, Alexander Shulgin y Kenneth Tupper)
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refutaron de manera contundente la tesis de que la ayahuasca hubiera causado dicha
intoxicacion, seflalando como altamente improbable que la concentracion de 5-MeO-
DMT encontrada en el cuerpo del fallecido pudiera provenir de un preparado vegetal, y
sugiriendo la ingesta del preparado sintético como causa mas probable de la muerte.
Ante la sdlida argumentacion, Sklerov y los demas coautores tuvieron que convenir en

que no habia evidencia para atribuir la muerte a la ayahuasca.

A excepcion de este fallido intento, ninguna autopsia conocida hasta el momento ha
establecido que la ayahuasca, es decir, la combinacion de Banisteriopsisy Psychotria o

Diplopterys fuera la causa directa de ninguna de las muertes.
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Tabla 4:
RESULTADOS DE AUTOPSIAS A PERSONAS QUE HABIAN TOMADO

AYAHUASCA EN LAS HORAS PREVIAS A SU MUERTE

CAUSA DEL DECESO N de Casos
casos
Causa no determinada 2 Lindsay Poole, Kyle Nolan
Ataque al corazén 2 Fernanfjsau;i:/czj'lo'avares,
Intoxicacion por tabaco 1 Jane Maiangowi
Intoxicacidn por ayahuasca y escopolamina 1 Henry Miller
Fractura cervical 1 Leslie Allison
Hiponatremia (sobredosis de agua) 1 Brandon Begley
Probable intoxicacion por 5-Meo-DMT sintética 1 llzgz;eui?(f;i:eo
TOTAL 9
Fuente: elaboracion propia.

FACTORES SOCIOCULTURALES

En esta seccion analizamos diversos aspectos que nos pueden ayudar a contextualizar

mejor estas muertes.

Fallecimientos por aiio

A continuacion, veamos el grafico con la distribucion temporal de las muertes.
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Afo del fallecimiento

Grafica 1: FALLECIMIENTOS DISTRIBUIDOS EN FUNCION DEL ANO EN QUE
SUCEDIERON

Fuente: elaboracion propia.

En los aflos noventa, las muertes relacionadas con ayahuasca son muy escasas. Sélo dos
casos conocidos entre el aflo 1994 y el afilo 2000. Entre el afio 2001y 2009 se reportan
nueve casos. Es a partir de 2010 cuando comienzan a reportarse un mayor numero de
muertes y con una mayor regularidad, llegando a la cifra maxima en 2012, 2015, 2016 y
2019, con seis casos cada afno. En total, entre 2010 y 2022 se reportaron 47 casos, es

decir, el 81% del total.

Logicamente, el aumento de las muertes en la ultima década esta directamente
relacionado con el auge que el consumo de ayahuasca ha experimentado en el ambito

mundial.
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Pais del fallecimiento

Se produjeron muertes relacionadas con la ayahuasca por los medios en doce paises,

siete de los cuales no son amazodnicos.

La relacion entre auge del consumo y aumento de las muertes también tiene una
evidente manifestacion geografica. La siguiente tabla clasifica las muertes en funcion

del pais en el que sucedieron.

) Tabla 5: :
DISTRIBUCION DE LAS MUERTES POR PAIS
N.° de casos

Peru 17
Brasil 9
Colombia 7
Paises Bajos 6
Estados Unidos 4
Ecuador 3
Chile 2
México 2
Australia 2
Argentina 1
Bolivia 1
Canada 1
Chipre 1
Uruguay 1
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Reino Unido 1

TOTAL 58

Fuente: elaboracion propia.

Una primera conclusion de esta tabla es evidente: se han producido mas muertes en
aquellos paises donde mas ayahuasca se consume: Peru, Brasil, Colombia, Paises Bajos
y Estados Unidos (en la segunda parte de este informe ofreceremos datos sobre

prevalencia de consumo en estos paises).

El caso de Peru llama la atencion. Es el pais en el que mas muertes relacionadas con el
consumo de ayahuasca se han reportado, 17 casos, el 30% del total. Todos los fallecidos
eran de origen extranjero y todas las muertes tuvieron lugar en el contexto de los
centros turisticos de retiro, a excepcion de las muertes de Malcolm Rossiter y Kevin
Furnas, que se suicidaron en un hotel y un apartamento respectivamente, pero que

habian trabajado durante afios en centros de retiro.

Es también resefable que 16 de los 17 casos sucedieron a partir de 2011, época,
precisamente, en que se produjo en el pais un auge de los centros de retiro para turistas,

tanto en Iquitos como en Tarapoto y en el Valle Sagrado.
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Grafica 2: FALLECIMIENTOS EN PERU POR ANO

Fuente: elaboracion propia.

Nacionalidad de los fallecidos

Personas de hasta veinte nacionalidades fallecieron en circunstancias que los medios
de comunicacion relacionaron con o atribuyeron a la ayahuasca, como se puede ver en

la tabla 6.
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Tabla 6:
NACIONALIDAD DE LOS

FALLECIDOS
N.° de casos
Estadounidense 10
Brasilefa 10
Colombiana 6
Canadiense 3
Francesa 3
Neerlandesa 3
Britanica 3
Argentina 2
Chilena 2
[taliana 2
Rusa 2
Australiana 2
Desconocida 2
Filipina 1
Hungara 1
[rani 1
Mexicana 1
Neozelandesa 1
Letona 1
Uruguaya 1
Belga 1
TOTAL 58
Fuente: elaboracion propia.

38



Contexto de consumo

Finalmente, nos parece relevante esclarecer el contexto en el que se produjeron estas

muertes.

Tabla 7:
MUERTES REL'ACIONADAS CON AYAHUASCA,
SEGUN CONTEXTO DE USO
N.° de casos
Centro de retiro turistico 24
Contexto neochamanico 10
Curanderismo 6
Iglesia ayahuasquera
. 5
«tradicional»
Iglesia ayahuasquera «no
L 5
tradicional»
Desconocido 4
Autoconsumo 3
Secta mesianica 1
TOTAL 58
Fuente: elaboracion propia.

Dentro de la categoria «centro de retiro turistico» incluimos todos aquellos
establecimientos o programas especializados que, en paises amazonicos, reciben de
manera sistematica a turistas, generalmente extranjeros, para ofrecerles tratamientos
medicos o simplemente tomas de ayahuasca con una etiqueta de «tradicional». Mas del
40% de las muertes, es decir, 24 casos, tuvieron lugar en o estuvieron relacionados (asi

fuera indirectamente) con este contexto.

Por «contexto neochamanico» entendemos aquél en el que tiene lugar una

reformulacion de las practicas indigenas y su aplicacion heterodoxa en contextos
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urbanos de todo el mundo. Incluimos aqui los dos casos que tuvieron lugar en «iglesias»
de Estados Unidos (comunidades ayahuasqueras que se presentan como tal para
consumir ayahuasca amparandose en las leyes de libertad religiosa, pero no vinculadas
a las iglesias tradicionales brasilefias) y el caso de Jane Maiangowi en Canad3a, que
fallecio tras participar en un retiro dirigido por un ayahuasquero de la etnia achuar. En

total, otros diez casos, un 17% del total.

Asi pues, mas de la mitad de las muertes se produjeron en contextos de

comercializacion de la ayahuasca a clientes «occidentales».

Por otra parte, el numero de muertes relacionadas con o atribuidas a las iglesias de la
ayahuasca es relativamente muy bajo. No se ha encontrado ninguna muerte
relacionada con la Unido do Vegetal, las cuatro lineas del Santo Daime establecidas en
el barrio de Alto Santo en Rio Branco; los distintos centros de la Barquinha, seguidoras
de la doctrina de Daniel Pereira de Matos; y otras iglesias como CEFLI, fundada por Luiz
Mendes, que operan en Acre. CEFLURIS, la linea del Santo Daime que fundo el Padrino
Sebastian y que tiene presencia en todo Brasil y en numerosos paises de todo el mundo,
si ha aparecido asociada a fallecimientos en los medios de comunicacion (sin que esto
suponga ninguna responsabilidad o negligencia por parte de la iglesia): tres suicidios
(uno en Uruguay y dos en Brasil) y dos homicidios (los de Glauco Vilas Boas y su hijo
Raoni, a manos de un perturbado mental). Hay que sefalar que en el contexto de las
iglesias tradicionales (especialmente las mas grandes, CEFLURIS y la Unido do Vegetal)
es donde mas ayahuasca/daime/vegetal se toma cada afio, y que se viene haciendo
desde hace décadas. Otras cinco muertes tuvieron lugar en Brasil en iglesias de la
ayahuasca distintas a las mencionadas, que englobamos aqui bajo la etiqueta de iglesias

«no tradicionales».

Seis personas fallecieron en Colombia en contextos de curanderismo: cinco de ellas
tenian problemas de salud y acudieron a sesiones organizadas por taitas buscando

curacion.
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De cuatro casos se desconoce el contexto. Otras tres personas consumieron solas. Y

finalmente queda el caso del «sacrificio ritual» de un bebé por la secta Antares de la Luz.

LA INTERPRETACION DE LOS MEDIOS

Aunqgue no ha habido hasta el momento ninguna autopsia que haya atribuido una sola
muerte a la ayahuasca, en muchos casos los medios de comunicacion han establecido
esa relacion causal de manera mas o menos categorica. Vamos a analizar algunos casos
tipicos de como la version periodistica se aleja de los hechos para atribuir los decesos a

la ayahuasca.

Quizas el mas significativo en su distorsion de los hechos es uno de los articulos que
informaron sobre la muerte de un joven neerlandés llamado Emanuel, que se suicido
arrojandose a las vias de un tren en 2018, en Amsterdam: «Viaje de ayahuasca lleva al
suicidio: “Mi hijo penso que estaba siendo controlado por extraterrestres”», del noticiero
digital RTL Nieuws, uno de los mas importantes de Paises Bajos. Una lectura atenta de
este articulo y de un segundo que hemos encontrado sobre el suceso nos permite
precisar varias cuestiones. En primer lugar, no es un hecho comprobado que Emanuel
hubiera probado alguna vez en su vida la ayahuasca. Su madre le cuenta al reportero
que Emanuel viajo a Suramérica tres aflos antes de su suicidio y que habia demostrado
interés por tomar ayahuasca, pero él nunca reconocié haberlo hecho. La madre temia
que lo hiciera porque el joven tenia problemas de salud mental. Al parecer, cuando
regreso del viaje, su madre lo encontré peor, y dedujo que tenia que haber sido por
tomar ayahuasca, aunque, como dijimos, €l nunca reconocid haberlo hecho. Durante los
afos previos a su suicidio, el estado de Emanuel empeord, se sabe que consumia otro
tipo de drogas, y que visitaba a un curandero que trabajaba con «extraterrestres». Pese a
todo, el reportero atribuyo este suicidio al consumo de ayahuasca tres afios antes, un

consumo que posiblemente nunca sucediera.
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Algo similar sucede con dos articulos publicados por el periodista Hamish Macdonald en
referencia a la muerte de Matthew Dawson-Clarke, un joven neozelandés que murié
después de consumir una infusion de tabaco en un albergue cercano a Iquitos. En la
web de la ABC australiana, el reportero abridé con el titular: «Como un retiro de
ayahuasca se llevo la vida de un turista neozelandés de 24 afios». Luego, en la entradilla:
«Matthew Dawson-Clarke habia trabajado en un lujoso yate [...] cuando vold a Peru y
viajo a lquitos, en lo profundo de la Amazonia. De Auckland, con 24 afos, queria tomar
ayahuasca». Y, finalmente, en el cuerpo del texto, se nos informa de que murié después
de tomar «una potente infusion de tabaco». Lo curioso es que después de esa mencion
a la causa de la muerte, los ocho parrafos que siguen se refieren a la «industria de la
ayahuasca», a «muertes en retiros de ayahuasca», a «la ayahuasca es uno de los
alucindgenos mas poderosos que hay», y sigue describiendo el peligro de la ayahuasca,
el negocio de la ayahuasca, la ilegalidad de la ayahuasca, el turismo de la ayahuasca, los
centros de retiro ilegales de la ayahuasca, etcétera, etcétera. Antes de mencionar por
segunda vez el tabaco, la comprobada causa de la muerte, utiliza la palabra
«ayahuasca» trece veces, ademas de un buen numero de sinonimos: «poderoso
alucindgeno», «la medicina», «la droga». En definitiva, este articulo es un ejemplo de
periodismo sensacionalista, pero no tanto como el que hizo el mismo periodista para
The Sydney Morning Herald, que titulo: «La muerte de Dawson-Clarke, un desolador
aviso sobre los peligros de la droga alucindgena ayahuasca». Y, nuevamente, con la
misma estrategia: mencionar y describir la ayahuasca antes de que en el sexto parrafo se

informe de que el joven en realidad habia muerto por tabaco.

Un caso similar al de Dawson-Clarke, tanto en la causa de la muerte como en la forma
en que los medios ofrecieron la informacidn, es el caso de la argentina Maria Virginia
Saiz: «Chaman en la mira por la muerte de una arquitecta platense», publicada por el
diario E/ Dia. El subtitulo es inequivoco: «Habria ocurrido cuando recibia una terapia
alternativa con una planta alucinégena conocida como “ayahuasca”». En el primer
parrafo asegura que la muerte «podria ser como consecuencia de haber sido “tratada”

con una planta alucindgena conocida como ayahuasca». Y solamente en el tercer
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parrafo se informa de que en realidad «iba a tomar té de tabaco». Nuevamente, aunque

la ayahuasca sea muy secundaria en la historia, es lo primero que sale a la luz.

Estos tres son los casos en los que de manera mas evidente los periodistas colocan en
primer plano la ayahuasca cuando no tiene nada que ver con el fallecimiento. Quizas
porque se trata de una «droga» exodtica y alucindgena dota a la noticia de un mayor
«interés» para el lector medio. Asi, en el caso del asesinato del entrenador de futbol
australiano Phil Walsh a manos de su hijo, pasa a segundo plano que el joven tuviera
graves problemas mentales (que pueden verse agudizados por el consumo de
ayahuasca o cualquier otra sustancia psicoactiva), consumiera habitualmente varias
drogas, y tuviera una relacion tormentosa con su padre. La forma en la que se reporté la
muerte de Brandon Begley se situa en la misma linea: todo el articulo habla de como
murid tras tomar ayahuasca, explica que es una sustancia controlada, alucindgena,
etcétera, y solo al final aclara que Begley fallecié por cambios drasticos en los niveles de

sodio producidos por una sobredosis de agua.
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Il. Estudio de caso: medios de
comunicacion y muertes
relacionadas con ayahuasca en
Paises Bajos
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DATOS CLAVE

Un andlisis de la informacidn disponible sobre las muertes asociadas a la ayahuasca en Paises
Bajos permite afirmar que ninguna de ellas puede atribuirse a una intoxicacion aguda por

ayahuasca.

Emanuel, 29 afios (suicidio, 2018)

e Aunque el suicidio de Emanuel se atribuyd a la ayahuasca, no es un hecho confirmado
que la hubiera consumido alguna vez en su vida y, en el caso de que asi fuera, habria sido
dos afios antes de su muerte.

e Se sabe que Emanuel tenia graves problemas de salud mental ya antes de ese supuesto

consumo de ayahuasca.

Hombre anénimo hungaro, 31 afios (suicidio, 2019)

e No se puede establecer una relacion causal entre su muerte y el consumo de ayahuasca,
pues no estad confirmado que tomara ayahuasca.

e El hombre se suicidé dias después de un retiro de Inner Mastery en el que habria

tomado iboga, segun los organizadores.

Hombre anénimo (posible reaccion adversa, 2019)

e La Unica informacidn que se tiene de este caso es que fue también organizada por Inner

Mastery.

Jeffrey van den Hoek, 34 afios (causa no determinada, 2019)
e Varias hipotesis para explicar la muerte de J. van den Hoek: lesiones producto de un
forcejeo con uno de los organizadores del retiro en el que participo; reaccion adversa a

una combinacion de diversas sustancias; o una combinacion de ambas.

Habib Makhmalchi, 35 afios (homicidio, 2020)
e Habib Makhmalchi nunca consumioé ayahuasca.
e Su homicidio fue perpetrado por un compafiero de piso, quien tomd solo, sin

supervision, y sufrid una reaccion psiquidtrica adversa que le llevd a pensar que
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Makhmalchi era el demonio.

Tinne, 35 afios (posible reaccién adversa, 2022)
e La muerte ocurrié en un retiro en el que la fallecida consumié una decoccién de solo

Banisteriopsis caapi, mas infusion de tabaco mapachoy hongos psilocibicos.

INTRODUCCION

El presente capitulo repasa seis casos de muerte que se produjeron en Paises Bajos y
que los medios de comunicaron de aquel pais atribuyeron o relacionaron con el
consumo de ayahuasca. Los fallecimientos tuvieron lugar entre 2018 y 2022. No se han
encontrado noticias de otros fallecimientos en afos anteriores. El objetivo de este
informe es analizar el papel que la ayahuasca pudo haber ejercido en estos

fallecimientos.

CASO1

Emanuel, neerlandés, 29 aios.
Amsterdam, 17 de febrero de 2018.

El caso de Emanuel, que se suicido arrojandose a las vias de un tren, fue objeto de al
menos dos articulos en los medios neerlandeses. El primero, publicado por RTL Nieuws,
se tituld «Viaje de ayahuasca lleva al suicidio: “Mi hijo pensd que estaba siendo
controlado por extraterrestres”». Este articulo es un ejemplo de la falta de rigor con la
que los medios de comunicacion atribuyen muertes a la ayahuasca: el titular establece
una relacion causal entre el consumo de ayahuasca y la muerte del joven, aunque esta
relacion no queda fundamentada en el resto del articulo, que ofrece poca informacion
sobre las circunstancias del suicidio. Lo que si cuenta es que entre la supuesta toma de
ayahuasca (en algun momento de 2015) y el suicidio pasaron mas de dos afios. El

articulo también informa de que el joven tenia graves problemas de salud mental.
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Sin embargo, en el segundo articulo que hemos encontrado al respecto, publicado por
Eindhovens Dagblad, se ofrece una informacion mas completa y esclarecedora. En
primer lugar, no es un hecho confirmado que tomara ayahuasca, ya que él nunca lo
reconocio. Emanuel viajo por Surameérica en 2015 y la madre sospecha que a su paso
por Colombia pudo haber probado la ayahuasca. La madre también explica que,
durante su juventud, su hijo solia tomar drogas en contextos recreativos y ya antes de
viajar a Suramérica se comportaba de manera desequilibrada. En cualquier caso, la
madre dice que cuando llegd del viaje sintio que su estado iba empeorando: «Estoy
siendo controlado por extraterrestres», decia, «me han puesto un implante en el
cerebro». Desde el momento en el que cuenta eso a sus padres hasta su suicidio dos
afos después se suceden crisis psicoticas que requieren medicacion e internamiento.
En 2016 se le diagnostica esquizofrenia paranoide. Durante esta etapa previa a su
suicidio tuvo relacion con un «sanador extraterrestre» llamado Chagai Katz, a cuya

consulta acudio y con quien mantuvo conversaciones telefonicas.

Papel de la ayahuasca en la muerte de Emanuel

En primer lugar, no se puede afirmar que Emanuel hubiera tomado ayahuasca alguna
vez en su vida. En el caso de que lo hiciera, no estaria muy claro hasta qué punto el
consumo fue el desencadenante de las crisis psicoticas que sufrio, ya que era sabido
que Emanuel habia consumido de manera habitual distintas drogas y tenia
antecedentes de problemas mentales. Un perfil poco apto para el consumo de

ayahuasca.

CASO 2
Hombre anénimo hingaro, 31 afios.
Eersel, 3 de marzo de 2019.

Se trata de otro caso de suicido que los medios de comunicacién y la policia
relacionaron con una «sesion curativa» en la que se habria usado ayahuasca. El fallecido,

un hombre hungaro de 31 afios, se quitd la vida dos dias después de haber participado
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en un retiro organizado por Inner Mastery. Sin embargo, una portavoz de esta
multinacional de la ayahuasca declaré que el fallecido no habia consumido ayahuasca
sino iboga, y que el hombre abandono el retiro precipitadamente sin hacer caso a los
organizadores. Parece ser que después de su salida acudio al hospital, donde fue dado
de alta aparentemente en buen estado. Regresd al hospital una vez mas, donde no

encontraron nada, y tras salir del hospital se suicido.

De acuerdo con Iwan Appel, abogado defensor de Inner Mastery y las personas
acusadas, el Ministerio Publico no pudo comprobar la relacion entre la muerte del
hombre y la ayahuasca o los retiros, por lo que en el auto de procesamiento no se acusa
a sus clientes de ser responsables en la muerte del hombre. Si se les procesa, no
obstante, por violacién de la Ley del Opio, es decir, por tenencia de sustancias
prohibidas: doce kilos de ayahuasca que se encontraron en la casa donde se realizaban
los retiros. Appel explica que en la autopsia se encontraron restos de DMT en la sangre
del hombre, lo que podria contradecir la version de la empresa de que no habia
participado en el retiro de ayahuasca sino en el de iboga, ya que se estaban celebrando
paralelamente en lugares separados de la misma casa. Por otro lado, hay testigos que
declararon que si habia participado en el retiro de ayahuasca. Appel desdefia estos
testimonios y argumenta que los restos de DMT encontrados en el cuerpo del fallecido
durante la autopsia podrian haber sido producidos espontaneamente por el organismo,
de acuerdo con la teoria que sostiene que a la hora de la muerte el organismo humano

puede producir DMT de manera enddgena.

La noticia saltd a los medios no en el momento de la muerte, sino cuando casi dos
meses despues la policia alland la casa de la poblacion de Eersel donde Inner Mastery
realizaba sus retiros, mientras se celebraba una sesion de ayahuasca en la que se habian
infiltrado varios agentes, de ahi que la policia y los medios establecieran una conexion
estrecha entre la ayahuasca y esta muerte. La policia detuvo a cuatro personas: un
espafiol de 33 afos y una italiana de 47 como organizadores, asi como otro espafol y
otro italiano que estaban presentes. Habia otras doce personas participando en la

sesion. Los agentes echaron la puerta abajo con un ariete. Unos dias después se detuvo
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a una mujer neerlandesa de Rhenen, que ayudaba a organizar los retiros. En un articulo
se dice que la organizacion, Inner Mastery International, estaba dirigida por una mujer

colombiana. Se cobraba 800 euros por cuatro dias y 240 por un dia y una noche.

Papel de la ayahuasca en la muerte del hombre anénimo hingaro

Igual que en el primer caso, no se ha determinado que el hombre hubiera tomado
ayahuasca. En caso de que si hubiera tomado ayahuasca, no se podria establecer una
relacion causal entre la toma de ayahuasca y el suicidio. Se desconocen los
antecedentes personales del suicida, su estado de salud fisica y mental, el uso de otras

drogas legales o ilegales, etcétera.

CASO3

Hombre anénimo de nacionalidad desconocida.
Haarlem, 2019.

No hay mucha informacion relativa a esta muerte. Lo Unico que ha trascendido es que la
organizacion de este evento parece haber corrido también a cargo de Inner Mastery,

como en el caso anterior.

CASO4

J.van den Hoek, neerlandés, 34 ainos.

ljzendijke, 25 de septiembre de 2019.

Este es el caso de Iboga Farm, un centro donde se celebraban los Warrior Retreats, en
los que solian consumirse varias sustancias psicoactivas en el curso de tres dias. A dia de
hoy, no se ha esclarecido si el hombre fallecio debido a una combinacion letal de
sustancias, a un forcejeo con uno de los organizadores del retiro (que le impidid
abandonar la ceremonia en curso), o incluso a una negligencia médica en el hospital

cuando intentaron reanimarlo.
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De acuerdo con informaciones proporcionadas por Sander Jansen, uno de los
organizadores del retiro, y su abogado Alfons Bals, el hombre se presentd en el retiro
informando de que habia esnifado algo de cocaina la semana anterior y habia tomado
una pastilla para dormir 48 horas antes. Jansen consulto a una psicologa que les asesora
en el proceso de admision de los participantes, y ésta les dijo que no habia problema. El
retiro se celebraba a lo largo de tres dias, con tres ceremonias de ayahuasca en la noche
y otras sustancias durante el dia. El primer dia, al hombre sélo le administraron kambd
(secreciones de una rana arbodrea) y no participd en la ceremonia de ayahuasca.

Después del kambéd el hombre se fue a un hotel cercano hasta el dia siguiente.

El segundo dia paso por la experiencia de Bufo alvarius (un sapo, cuyo nombre correcto
es Incilius alvarius y cuyas secreciones resultan psicoactivas), y esa misma noche

participd en la ceremonia de ayahuasca.

En cierto momento, cuando la ceremonia ya habia comenzado, el hombre se mostro
irritado, quejandose de humedad en los colchones, y se fue a un cuarto adyacente.
Poco después, decidio abandonar la casa. Bajo la escalera, y el colega y socio de Jansen
le siguid para impedirselo, advirtiéndole del peligro que suponia hacerlo. En ese
momento, se inicid un intenso forcejeo entre el responsable del retiro y el cliente.
Cuando Sander Jansen bajo a ver qué habia pasado, el hombre ya no respiraba y su cara
estaba morada. Intentaron reanimarlo sin éxito, y el hombre vomité. Lo llevaron rapido
al hospital de Oostburg, donde tampoco tuvieron éxito. Finalmente, lo trasladaron en

helicoptero a un hospital en Gante, Bélgica, pero no llego vivo.

El Ministerio Publico considera que es posible que el uso de la fuerza para retener al
hombre fuera la causa directa de la muerte: habia sefiales de fuerza en el cuello, la nariz
y la boca, quizas fruto del intento de uno de los organizadores por retenerlo. Los
examenes forenses que se han realizado hasta el momento no esclarecen la causa de la
muerte. Ademas del uso de la fuerza, la interaccion de diversas sustancias pudo resultar
fatal, pues la autopsia muestra que el hombre tenia en sangre restos de numerosas

sustancias: alcaloides de harmala, dimetiltriptamina, psilocina, 5-MeO-DMT, cocaina,
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THC y dos tipos de benzodiacepinas. El forense sugiere como una posibilidad el

sindrome serotoninérgico, pero no es concluyente.

A continuacion, se incluyen los resultados del analisis de sangre en busca de sustancias:

Tabel 2 Resultaten toxicologisch onderzoek in het bloed [AALL5264NL] van J. van den Hoek

Stof Stof(groep) Resultaat
Dimethy;tryptaml;'lre ‘ &yptam;ne;, ayahuasca ‘0,6-1 mg/l
rHa;'rnine ) harmala alkaloiden, ayahl;asca 7 0,024 mg/|
Harmaline harmala alkaloiden, ayahuasca 0,098 mg/I
_;‘etrahy(;roharmir-\; ha;mala alkaloiden, ay;huasca . 0,025 mg/!
Harrm.:l o - omzet;;;p-roduct harmine .0,029 mg/|
Harmalol V omzettingsproduct harmaline ongeveer 0,092 mg/|
Psilocine Wptair;hners o 7 aangeto;:nd
5-MeQ-DMT tryptamines aanwijzing, < 0,001 mg/!
Cocaine stimulantia aangetoond, <0,005 mg/I
Methylecgonine -umzeétingsproduct van cocaine 0,027 mg/I
Benzoylecgonine omzettingsproduct van cocaine 0,051 mg/1
VTHC . cannabinoiden HO,OOH mag/I
T;C-COOH 7 omzettingsproduct THC aangetoond
Temazepam Denzadiézep:nen ' aangetoond, <0,05 mg/|
Oxazepam benzediazepinen aangetoond, <0,05 mg/|
Toelichting:

mg/l= milligram per liter; <=minder dan
g d= stof is g d, concentratie is niet of niet nauwkeurig bepaald.
aanwijzing= aanwijzing voor de aanwezigheid van stof, stof is niet met zekerheid aangetoond.

Tabla 8: RESULTADOS DE LOS ANALISIS TOXICOLOGICOS
EN SANGRE REALIZADOS A J. VAN DEN HOEK.

Fuente: Nederlands Forensisch Instituut.

El asunto esta todavia pendiente de juicio. Hay dos acusados, en libertad provisional,
Mike L. y Sander Jansen. El fiscal pidid llegar a un acuerdo de homicidio involuntario,

pero el abogado de Jansen no aceptd el acuerdo. Aun no ha habido un veredicto.
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Papel de la ayahuasca en la muerte de J. van den Hoek
Al igual que en los dos casos anteriores, con las evidencias disponibles, entre ellas una
autopsia exhaustiva, no se puede establecer que la ayahuasca produjera la muerte por

intoxicacion.

CASO 5
Habib Makhmalchi, irani, 35 anos.
Tilburg, 19 de marzo de 2020.

Habib Makhmalchi fue asesinado una noche por su compafero de piso, Ron E., quien
habia tomado ayahuasca en la casa donde ambos vivian. Ron E. tomé ayahuasca casera
(se cree que la elabord él mismo) por la noche, y tomd solo, sin supervision ni
acompafnamiento, aunque no era un tomador experimentado. Parece ser que habia
tomado ayahuasca en un retiro en Paises Bajos y quiso probar por su cuenta. De
acuerdo con Yvonne Mosbach, quien forma parte de Liaan (una asociacion neerlandesa
centrada en educacion, reduccion de danos y creacion de tejido social en el campo
ayahuasquero de Paises Bajos) y que ha hecho un seguimiento del caso, Ron llam¢ a la
duefa del retiro donde habia probado la ayahuasca para pedirle consejo sobre como
preparar/tomar ayahuasca solo, y ésta le respondié que lo que pretendia hacer era

peligroso.

De acuerdo con Mosbach, antes del homicidio, Ron E. habia tomado ayahuasca varias
veces solo. El homicida también acostumbraba a tomar otras sustancias como LSD. Se
ha especulado con la posibilidad de que esa noche hubiera preparado una receta
«especial», con algun ingrediente adicional, pero Mosbach cree que esto es infundado.
Durante la experiencia sufrio un brote psicotico que le hizo ver a su amigo como a un
demonio, razon por la cual se sintio impelido a matarlo, golpeandolo con un objeto
contundente. Al homicida le condenaron a ocho afios. Se pidieron diez, pero como el

acusado mostro arrepentimiento y tenia un hijo, le redujeron la condena a ocho.
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Papel de la ayahuasca en la muerte de Habib Makhmalchi

Es probable que el consumo de ayahuasca desencadenara una reaccion psiquiatrica
adversa que condujo a Ron E. a quitarle la vida a su amigo y compafiero de piso, que no
habia tomado ayahuasca. Sin embargo, no se puede afirmar que fuera un té a base de
Banisteriopsis y Psychotria lo que causo la reaccion psicética aguda, ya que es posible

que el homicida hubiera preparado una receta «especial».

CASO 6

Tinne, belga, 35 afios.

Heesselt, 27 de marzo de 2019.

Se trata de una mujer belga que fallecio en la ciudad neerlandesa de Heesselt, en el
transcurso de un retiro de varios dias. La mujer habia asistido a retiros organizados por
los mismos facilitadores durante los nueve afios previos. De acuerdo con personas
cercanas a la fallecida, sufria apnea del suefio, un trastorno potencialmente grave, y no
podia dormir boca arriba. Parece ser que consumia cocaina de manera mas o menos

regular y que su ultimo consumo se habria producido dos semanas antes del retiro.

Antes del retiro hubo una sesién preparatoria el miércoles, con ingesta de una infusion
de tabaco mapacho, tanto por la nariz como via oral, acompanada por el consumo de
agua kangen (agua alcalina). El retiro comenzé el viernes, con una ingesta por via nasal
de jugo de mapacho. Algo mas tarde, consumio jugo de Banisteriopsis caapi, y un poco
mas tarde hongos psilocibicos. También tomo grandes cantidades de agua y una
pequeia cantidad de jugo de mapacho. Se purgd y se fue a dormir. A la mafiana
siguiente, sabado, se despertd en buenas condiciones de salud. En la noche, durante la
ceremonia, consumio cantidades similares de las mismas sustancias, tomando mucha
aguay vomitando copiosamente. Sin embargo, al dia siguiente, sufria diarrea, y se
encontraba extremadamente triste, incapaz de dejar de llorar y comunicarse con las
personas que facilitaban el retiro. Finalmente, siempre en compafia de una facilitadora,

la mujer logré dormirse, si bien roncando pesadamente. La facilitadora se retird a
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descansar alas 9 amy, cuando regreso a buscarla, ya en la tarde, la mujer estaba

muerta. No se encontraron restos de vomito, pero si mucosidad y espuma.

Papel de la ayahuasca en la muerte de Tinne

A falta de una autopsia, se desconoce el papel que pudo haber jugado la decoccion de
Banisteriopsis caapi, sin Psychotria, en la muerte. La combinacion con tabaco y hongos
psilocibicos, unida a antecedentes de apnea del suefo, podrian haber jugado un papel

clave en el fallecimiento.

CONCLUSIONES

La primera conclusion resulta evidente y es aplicable a todos los casos que hemos
encontrado en el mundo entero: no hay evidencias para atribuir a la ayahuasca la
muerte de ninguna de estas personas. La tendencia de los medios a hacerlo puede
explicarse como un intento de captar la atencidén de la audiencia, sensible a drogas

exoticas, alucindgenas y peligrosas.

Por otro lado, es muy probable que la aplicacion de unos estandares minimos de
seguridad en la admision de participantes a las ceremonias, la supervision de las mismas,
la integracion de la experiencia y un seguimiento personalizado habrian evitado varias

de estas muertes.
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SEGUNDA PARTE:

Estimacion mundial y por paises
del nimero de personas que tomaron

ayahuasca algunavez en laviday en 2019

55



IIl. Nimero y caracterizacion de
las personas que tomaron
ayahuasca en los centros de
retiro en 2019
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DATOS CLAVE

Centros de retiro en la Amazonia y Costa Rica

En los paises de Peru, Colombia, Brasil, Ecuador, Bolivia y Costa Rica, encontramos 232
centros de retiro de ayahuasca en 2019.

Aproximadamente, 60.000 visitantes tomaron ayahuasca en centros de retiro
amazonicos y costarricenses, para un total de 200.000 tomas (240.000 si contamos a
chamanes y facilitadores).

Los 173 centros de retiro que estimamos para Peru recibieron un total aproximado de
36.000 personas y proporcionaron alrededor de 145.000 experiencias.

El programa de retiro mas habitual incluye 4 tomas de ayahuasca, tanto en los albergues

peruanos como en los de otros paises.

Caracterizacion de los turistas de la ayahuasca

Personas de 39 paises afirmaron haber desarrollado la mayor parte de sus tomas de
ayahuasca en Peru.

El nivel educativo de los «turistas de la ayahuasca» es graduado universitario o superior
para un 62% de las personas encuestadas.

El 60% ocupaban puestos directivos o profesionales.

Habitos de consumo de los turistas de la ayahuasca

Las personas que tomaron ayahuasca en Peru en el contexto de los centros de retiro lo
hicieron por primera vez a una edad media de 35 afios, siendo 30 afios la edad mas
habitual.

Un 43% de las personas que toman en el contexto de centros de retiro tomé entre unay
cinco veces en su vida, mientras que el 81% tomd 25 veces o menos. Sélo un 19% tomo
mas de 25 veces.

En cuanto a los doce Ultimos meses, un 42% no tomad, un 37% tomd entre unay cinco

veces, y el 96% entre unay 25 veces.
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INTRODUCCION

Una de las formas mas populares de tomar ayahuasca es viajando a paises amazonicos
donde, especialmente durante la ultima década, se han puesto en funcionamiento
numerosos albergues, lodges, o centros de retiro especializados en recibir visitantes,
generalmente del extranjero, a quienes se proporciona la experiencia a cambio de una
suma de dinero. Aunque en algunos casos estos establecimientos acogen visitantes por
una noche, para una Unica experiencia, lo mas habitual es que las estancias de los
visitantes sean de, al menos, una semana, a lo largo de la cual se consume ayahuasca
varias veces. Los programas de diez dias, varias semanas e incluso meses son también

frecuentes.

La pregunta de cuanta gente acude a estos centros cada afo se formula
episddicamente en diversos foros y grupos de investigacion sin que hasta el momento
haya habido una estimacion fiable. En el presente capitulo daremos cuenta de los
resultados de una investigacion a través de la cual hemos realizado una estimacion del
numero de personas que tomaron ayahuasca en los centros de retiro turisticos de los
paises amazonicos y Costa Rica, con un especial énfasis en Peru. La investigacion se
desarrollo en dos fases. En la primera se buscaron en internet todos los centros de retiro
existentes. La busqueda se realizé en las paginas especializadas Aya Advisors, Retreat
Guru y Ayamundo, y se completd con busquedas generales en Google y Facebook. Una
vez identificados los centros que funcionaban en 2019, se procedié a contactar con
cada uno de ellos, preguntando cuantas ceremonias habian realizado a lo largo del afio
y cuantas personas habian participado en cada una de esas ceremonias, con el fin de
obtener un numero total de experiencias con ayahuasca en centros de retiro en 2019.
No todos los centros compartieron esta informacion, pero a partir de aquéllos que si lo
hicieron hemos realizado una extrapolacion que sugiere un numero total de

experiencias con ayahuasca en este contexto.
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CENTROS DE RETIRO DE AYAHUASCA

En este informe hemos usado la expresion «centro de retiro» para designar a aquellos
establecimientos que estan especializados en ofrecer programas en los que tomar
ayahuasca y experimentar otras practicas tipicas de la medicina amazoénica (dietas,
bafios, purgas). También hemos incluido en esta categoria aquellos establecimientos
que aungue no estan especializados exclusivamente en ayahuasca, si desarrollan este

tipo de programas con regularidad.

Centros de retiro, por paises

Aunque hemos encontrado este tipo de establecimientos en 18 paises (Bolivia, Brasil,
Colombia, Costa Rica, Ecuador, Espafia, Estados Unidos, Guatemala, Paises Bajos, ltalia,
México, Peru, Portugal, Suecia, Tailandia, India, Indonesia y Uruguay), aqui nos
limitaremos a la vertiente mas turistica del fendmeno: aquélla que estd pensada para un
visitante extranjero y que tiene lugar en Peru, Costa Rica, Ecuador, Colombia, Brasil y
Bolivia, paises todos ellos amazdnicos a excepcidn de Costa Rica, preferida por los
empresarios de la ayahuasca por su cercania a Estados Unidos, pais de origen de la
mayoria de los clientes. El niumero de centros encontrados en cada uno de estos paises

aparece en la siguiente tabla.

Tabla 9:

CENTROS DE RETIRO
EN AMAZONIAY COSTARICA

Numero de centros Porcentaje %
Peru 173 74,6
Costa Rica 20 8,7
Colombia 14 6
Ecuador 13 5,6
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Brasil 7 3
Bolivia 5 2,2

TOTAL 232 100

Fuente: elaboracion propia.

Enseguida nos centraremos en el fendmeno en Peru, donde estan establecidos la gran
mayoria de estos centros. Por el momento, los numeros de Brasil y Colombia merecen
un comentario adicional. Ambos son paises donde el consumo de ayahuasca o yagé
(como se denomina en Colombia a la ayahuasca) y daime (como la llaman los
seguidores del Santo Daime) o vegetal (palabra que usan en la Unido do Vegetal) esta
muy extendido. Sin embargo, este consumo suele realizarse en contextos diferentes al
tipico centro de retiro turistico que estamos tratando en este capitulo. En Brasil son
numerosos los centros dependientes de las tres iglesias (especialmente de la Unido do
Vegetal y de CEFLURIS, la linea del Santo Daime que cred el Padrino Sebastian), asi
como otras iglesias independientes que se inspiran en las anteriores, y una serie de
organizaciones chamanicas que no estan orientadas a un turista extranjero. Algo similar
sucede en Colombia, donde el yagé es consumido por las clases medias urbanas en
ceremonias organizadas ad hoc por taitas itinerantes. Los problemas de seguridad
publica en la regidon del Putumayo, donde tienen raigambre las practicas yageceras del
pais, han impedido que se desarrolle una industria turistica in situ, como si ha sucedido

en lquitos, la capital de la selva peruana, una ciudad de larga tradicion turistica.

Numero de clientes y experiencias en centros de retiro de Amazoniay
Costa Rica

De los 232 centros de retiro a los que escribimos, recibimos informacién de 35 (28 de
Pery, tres de Costa Rica, dos de Colombia, uno de Ecuador y uno de Bolivia). En total,

estos 35 centros recibieron un total de 9.346 personas, y proporcionaron un total de
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32.083 experiencias (dado que, como veremos, en estos centros los visitantes suelen

tomar varias veces durante su estancia).

Para hacer una estimacion que nos permita evaluar el numero de personas y
experiencias que corresponderian a 232 centros, extrapolamos las cifras a partir de la
informacidn relativa a los 35 centros. De esta manera, sugerimos que los 232 centros de
retiro turistico especializados en ayahuasca (establecidos en paises amazodnicos y Costa
Rica) habrian recibido en 2019 a 61.950 personas, proporcionando un total de 212.664

experiencias, como vemos en la tabla 10.

Ahora bien, cuando formulamos la pregunta a los centros de retiro, nos interesamos por
los visitantes, pero no incluimos a las personas que dirigen o facilitan las ceremonias.
Aunque el numero de personas que dirigen y facilitan una ceremonia puede variar en
funcion de diversos factores, nuestra experiencia en centros de retiro nos permite
sugerir, siendo conservadores, que por cada quince clientes hay al menos dos personas
dirigiendo/facilitando y tomando ayahuasca. En porcentaje supone que tenemos que
sumar un 13,3% adicional para hallar la cifra total de experiencias inicialmente estimada

(212.664), lo que nos da un total de 240.948 experiencias.

Tabla 10:

NUMERO DE CLIENTES Y EXPERIENCIAS
EN CENTROS DE RETIRO (AMAZONIAY COSTARICA)

Numero de Numero de
clientes experiencias totales
Datos obtenidos
de 35 centros s cAviEe
Estimacion para 232 61,950 212 664

centros

Estimacion para 232
centros con chamanes/as y = 240.948
facilitadores/as

Fuente: elaboracion propia.
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Otra informacion relevante que obtuvimos con nuestro cuestionario y que merece la
pena resefiar es la del numero de ceremonias que suelen hacer por retiro en los

distintos centros. En la tabla 11, podemos observar como este numero oscila entre 1y 10.

Tabla 11:

NUME’RO DE CEREMONIAS POR
ESTADIA EN CENTROS DE RETIRO

Ceremonias c':;:t?:s %
1 E 8,6
2 3 8,6
3 7 20
4 1 314
5 4 1,4
6 3 8,6
7 2 5,6
8 1 2,9
10 1 2,9
TOTAL 35 100
Fuente: elaboracion propia.

El programa mas habitual consta de cuatro experiencias (once de los 35 centros, un
31,4%) y los programas con cinco, cuatro y tres experiencias suponen un 62,8% de los
casos. Finalmente, sefalaremos que, por término medio, cada uno de los visitantes de

estos centros de retiro tomo 3,43 veces.

CENTROS DE RETIRO EN PERU

El 74,5% del total de centros de retiro establecidos en los paises amazodnicos y Costa

Rica se encuentran en Perud, con 173 establecimientos sobre el total de 232. El lamado
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«turismo ayahuasquero» se ha convertido en una actividad significativa para la
economia de varias ciudades selvaticas peruanas, especialmente en los entornos de
lquitos, Pucallpa y, en menor medida, en Tarapoto, San Martin y Madre de Dios. Por otro
lado, aunque el Valle Sagrado esta situado en la region andina, numerosos
establecimientos se han abierto alli para ofrecer ayahuasca a turistas que prefieren
evitar las incomodidades de la selva y disfrutar, al mismo tiempo, de los atractivos

turisticos que ofrece la region andina.

Asi se distribuian geograficamente en 2019 los 173 centros contabilizados en Peru:

Ta'bla 12: )
DISTRIBUCION GEOGRAFICA

DE LOS CENTROS DE RETIRO EN PERU

N.° de centros %
Iquitos 67 38,7
Valle Sagrado 41 23,7
Pucallpa 38 22
Tarapoto / San Martin 12 6,9
Puerto Maldonado 9 5,2
Indeterminado 6 3,5
TOTAL 173 100
Fuente: elaboracion propia.

Numero de clientes y experiencias en centros de retiro de Peru

De los 173 centros de retiro que identificamos en Perud, respondieron a nuestro
cuestionario 28. En total, estos 28 centros recibieron un total de 5.888 personas, a las

que proporcionaron un total de 23.373 experiencias.
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Para estimar el numero de personas y experiencias que corresponderian a 173 centros
realizamos una extrapolacion que nos permite sugerir que los centros de retiro turistico
especializados en ayahuasca establecidos en Peru recibieron en 2019 a 36.379 personas

y proporcionaron un total de 144.412 experiencias.

Como hicimos en el caso anterior, debemos afladir un porcentaje estimado en 13,3% de
personas que dirigen o facilitan, lo que eleva la cifra total de experiencias inicialmente

estimada (144.412) hasta las 163.618 experiencias.

Tabla 13:

NUMERO DE CLIENTES Y EXPERIENCIAS
EN CENTROS DE RETIRO EN PERU

Numero de clientes  Numero de experiencias
Datos obtenidos de 28 centros 5.888 23.373
Estimacion para el total de 173 centros 36.379 144.412

Estimacion para el total de 173 centros,

con chamanes/as y facilitadores/as ; Uil

Fuente: elaboracion propia.

Otra informacion relevante que obtuvimos con nuestro cuestionario y que merece la
pena resefar es la del numero de ceremonias que suelen hacer por retiro. En el

siguiente cuadro, podemos observar como esta cifra oscila entre uno y diez.

’ Tabla 14:
NUMERO DE CEREMONIAS POR

ESTADIA EN CENTROS DE RETIRO

EN PERU
Ceremonias N.° de centros
1 2
2 1
3 7
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4 8
5 3
6 3
7 2
8 1
10 1
TOTAL 28
Fuente: elaboracion propia.

El programa mas habitual consta de cuatro experiencias (ocho de los 28 centros) y los
programas con cinco, cuatro y tres experiencias suponen dos terceras partes de los
casos. Finalmente, sefalaremos que, por término medio, cada uno de los visitantes de

estos centros de retiro tomo cuatro veces.

CARACTERIZACION DEL «TURISTA DE LA AYAHUASCA» EN PERU

De las 10.836 personas que contestaron a la encuesta Global Survey of Ayahuasca
Drinking, el 10,42%, es decir 1.129 personas, escogieron Peru como el pais donde habian
tenido lugar la mayor parte de sus experiencias. Dado que los participantes contestaron
a la encuesta por voluntad propia, después de conocerla a través de paginas web,
Facebook, por la invitacion de centros de retiro e iglesias, por flyers que se repartieron
en eventos y conferencias, etcétera, la muestra no es representativa, por eso no hay que
deducir, por ejemplo, que el 10,42% de las personas que han tomado ayahuasca en el
mundo lo hicieron en Peru. Sin embargo, creemos que la informacién suministrada por
estas 1.129 personas si es muy significativa y nos puede servir para hacer un retrato de la

persona que se desplaza a Peru para tomar ayahuasca en los centros de retiro.
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Pais de origen

La primera informacion relevante sera conocer el lugar de origen de estas personas. Se
obtuvieron 1.062 respuestas validas, que muestran que personas residentes en 39
paises reconocieron haber realizado la mayor parte de sus tomas de ayahuasca en Peru.
Estados Unidos fue el pais de origen de un 25% de esas personas. En segundo lugar, un
13%, es decir, 138 personas, residian en Perd cuando contestaron la encuesta. Australia,

Canada, Reino Unido, Francia, Alemania, Republica Checa, Suiza y Nueva Zelanda

completan el top ten.

Tabla 15:
LUGAR DE RESIDENCIA DE LAS PERSONAS QUE

TOMARON AYAHUASCA FUNDAMENTALMENTE

EN PERU
Pais Numero de
personas

Estados Unidos 265

Peru 138
Australia 118

Canada 94

Reino Unido 71

Francia 58
Alemania 4
Republica Checa 38

Suiza 32

Nueva Zelanda 21

Chile 18

Espafia 18

Noruega 17

Irlanda 14
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Italia 13 1,2
Paises Bajos 13 1,2
Argentina 13 1,2
Suecia 12 1,1
Austria 9 0,8
Portugal 8 0,8
Dinamarca 6 0,6
Brasil 5 0,5
Israel 5 0,5
Sudafrica 5 0,5
Finlandia 4 0,4
Hungria 4 0,4
Polonia 3 0,3
Costa Rica 3 0,3
Ecuador 2 0,2
Grecia 2 0,2
Japoén 2 0,2
México 2 0,2
Federacion Rusa 2 0,2
Otros 6 paises 6 0,6
Total 1062 100
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

Ahora bien, como advertimos al principio, la muestra no es representativa. Eso supone
que no debemos concluir que el 25% de «turistas de la ayahuasca» provienen de

Estados Unidos.
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Ademas, por la forma en la que se realizo la captacion de los encuestados, podemos
pensar que la encuesta no fue contestada por personas indigenas o mestizas de origen
peruano que toman en contextos de curanderismo tanto en la Amazonia como en otras
zonas del pais. Creemos que la mayoria de las 138 personas de la tabla (13% del total)
cuya residencia se encuentra en Peru son extranjeros o peruanos que toman en el
contexto de los centros de retiro (donde los peruanos de Lima u otras ciudades son
también considerados «blancos» e incluso «gringos»). Por eso, a ellos también los

incluimos en la categoria de «turistas de la ayahuasca».

Algunos datos sociodemograficos
De estas 1.126 personas que tomaron fundamentalmente en Peru y dieron respuesta
valida a la pregunta «;Cudl es su sexo?», un 53,8% respondid «<hombre», un 45,6%

respondid «mujer», y un 0,5% respondioé «otro».

En cuanto a la edad a la que tomaron ayahuasca por primera vez, el 69,5% lo hizo entre
los 20 y los 40 afios, siendo la media de edad 35 afos y 30 afios la moda, es decir, la

edad mas habitual para comenzar a tomar.
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Grafica 3: EDAD A LA QUE TOMARON POR PRIMERA VEZ AYAHUASCA

LOS VISITANTES DE LOS CENTROS DE RETIRO DE PERU
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

En cuanto al nivel educativo, destaca el hecho de que el 61,6% de los encuestados
tenian al menos un grado universitario, y dentro de éstos la mitad habia obtenido una

maestria o un doctorado.

Tabla 16:
NIVEL EDUCATIVO COMPLETADO
POR LOS VISITANTES DE C’ENTROS DE RETIRO EN
PERU

N.° de personas %
Bachillerato 161 14,3
Diploma o diploma avanzado 145 12,8
Grado universitario 348 30,8
Maestria 280 24,8
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Doctorado 68 6
Sin estudios escolares 3 0,3
Escuela primaria 2 0,2
Escuela secundaria elemental 8 0,7
Comercio, técnico, cualificacion 14 10,1
profesional
TOTAL 1.129 100
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

En lo que respecta a la ocupacion, el 59,6% ocupaban puestos profesionales vy

directivos, lo que coincide con el alto nivel educativo resefado en el cuadro anterior.

Tabla 17:

OCUPACION LABORAL DE LOS ;
VISITANTES A LOS CENTROS DE RETIRO EN PERU

Frecuencia Porcentaje
Direccidén 165 14,8
Profesional 500 44,8
Trabajos técnicos y comerciales 93 8,3
Trabajo comunitario 165 14,8
i s
Ventas 67 6
Operadores/aslde maquinaria y 6 0,5
vehiculos
Obreros/asy similar 53 4,7
Nunca trabajaron 1 1
TOTAL 1.117 100
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).
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Frecuencia de consumo

Otra valiosa informacidn que se puede obtener de la Global Survey of Ayahuasca
Drinking es el nimero de veces que las personas tomaron en su vida. Un 42,6% de los
encuestados tomo entre una y cinco veces a lo largo de su vida, mientras que el 81,4%

tomo entre unay 25 veces. Sélo un 18,6% tomo mas de 25 veces.
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Grafica 4: NUMERO DE VECES QUE TOMARON AYAHUASCA EN SU VIDA

LOS VISITANTES A LOS CENTROS DE RETIRO EN PERU
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

En cuanto al numero de veces que tomaron en el aflo previo a la realizacion de la
encuesta, un 42,3% no tomo ayahuasca (O veces es la respuesta mas habitual), un 37,4%

tomo entre unay cinco veces y sélo un 4% tomo mas de 25 veces.

71



50

40

w
<

Porcentaje

n
<

107

0_

0 1-5 6-10 11-15 16 -20 21-25 26 o mas

Grafica 5: NUMERO DE VECES QUE TOMARON AYAHUASCA EN EL ULTIMO

ANO LOS VISITANTES DE LOS CENTROS DE RETIRO EN PERU
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).
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IV. Nimero y caracterizacion de

las personas que tomaron yagé:
en Colombia en 2019

DATOS CLAVE

Prevalencia y frecuencia de consumo

e Segun fuentes estadisticas oficiales, el 0,8% de la poblaciéon colombiana ha consumido
yagé al menos una vez en la vida. Esto supone una cifra cercana a las 300.000 personas.

e FEI0,15% de la poblacién colombiana tomo yage en 2019: casi 60.000 personas.

e En Colombia se realizaron alrededor de 400.000 tomas de yagé durante 2019.

Caracterizacién del consumidor

e La prevalencia por sexos muestra que el 0,9% de los hombres consumié yagé alguna vez
en la vida, mientras que la prevalencia entre mujeres fue del 0,6%.

e Mas personas han consumido yagé a lo largo de su vida en Colombia que éxtasis, cuya
prevalencia de uso en la poblacién es del 0,7%.

e Por departamentos, el consumo es mas frecuente en Putumayo, donde un 19,5% de la
poblacién ha tomado alguna vez en la vida.

e |a edad de inicio de consumo es de 27 anos, frente a los 18 de la marihuana, los 19 de la

cocainay los 20 del éxtasis.

3 Yagéy ayahuasca son palabras sindnimas que sirven para designar tanto la liana Banisteriopsis caapi
como el té que se prepara cocinando los tallos de la liana solos o con diversos aditivos, entre los que
destacan la chagropanga (Diplopterys cabrerana, mas usada en Colombia) y la chacruna (Psychotria
viridis, mas usada en Peru). En esta seccion usaremos la palabra yagée porque es la palabra utilizada en
Colombia.
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INTRODUCCION

Colombia es, junto con Ecuador y Peru, uno de los paises donde el uso del yageé tiene
raices mas vivas y profundas. El caso de Colombia presenta diferencias significativas
respecto a sus vecinos amazonicos: mientras que en la Amazonia ecuatoriana y
especialmente en la peruana se ha desarrollado una prdspera industria de centros de
retiro pensados para visitantes extranjeros, en Colombia, las dificiles condiciones de
orden publico en la region de origen del curanderismo ayahuasquero, el Putumayo, han
dificultado la llegada de turistas y han generado una itinerancia de los taitas hacia las
mas importantes ciudades colombianas. Bogota, Medellin o Cali son el escenario

regular de numerosas ceremonias de yagé.

Aunqgue en Colombia no se ha legislado especificamente sobre el yagé y su consumo,
existe todo un contexto normativo que respalda su uso ritual tanto dentro como fuera
del territorio indigena. Dentro del territorio sigue siendo usado en ceremonias de
curacion para atender problemas de salud que afectan a los individuos y a las
comunidades. Como veremos, en los contextos urbanos tiene mucho éxito entre

personas de clase media alta, profesionales con formacién universitaria.

Quizas por esta popularidad creciente entre la poblacion urbana profesional, Colombia
es uno de los dos Unicos paises americanos (ademas de Brasil) que en sus encuestas
sobre uso de drogas en la poblacion preguntan especificamente por el consumo de
yagé/ayahuasca. En el analisis que sigue comentaremos datos sobre consumo de yagé
producidos para el Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas de 2019
(de ahora en adelante, ENCSPA). La mayor parte de estos datos no aparecen en el
informe publicado y fueron facilitados por el Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (de ahora en adelante, DANE?) a peticién nuestra. Para una caracterizacion
cualitativa también recurriremos a la Global Survey of Ayahuasca Drinking, en la que

también participaron personas residentes en Colombia. La caracterizacion cualitativa

4. EI DANE es la entidad responsable de la produccidn de estadisticas oficiales en Colombia.
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sera completada con informaciones especificas de diversas regiones producidas por

profesionales de la antropologia para este informe.

ESTUDIO NACIONAL DE CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICTOACTIVAS 2019

La ENCSPA de 2019, a cargo del DANE, se realizé en poblacion general entre 12 y 65
afos a partir de una muestra de 49.756 personas, que representaba a un universo de
23.747.000 personas. En 2019 la poblacion colombiana en ese tramo de edad era
mayor, pero quedaron fuera del estudio todos aquellos municipios® de menos de
30.000 habitantes. En total, 38.222.625 personas (el 77,38% de los 49.396.000

colombianos) son mayores de 15 afios.

Consumo alguna vez en la vida

De acuerdo con la ENCSPA, el 0,8% de la poblacién colombiana entre 12 y 65 afios
probd yagé al menos una vez en la vida. Para un universo de 23.747.000 personas (los
residentes en municipios de mas de 30.000 habitantes) esto significa que mas de
187.000 personas probaron yagé. Si aplicaramos el 0,8% al total de la poblacion
colombiana mayor de 15 afios, tendriamos que mas de 305.780 personas colombianas

habrian tomado yagé alguna vez en la vida.

La informacion proporcionada por el DANE esta desglosada por departamentos y
también por ciudades importantes. Es resefiable que en el departamento del Putumayo
el 19,5% de la poblacion ha tomado yage alguna vez en su vida. En el departamento
colindante de Narifio, con estrechos lazos historicos y comerciales, el porcentaje
alcanza el 6,7%. En tercer lugar, en los departamentos de Amazonas y Cauca se alcanza

una prevalencia de uso del 3%.

5. En Colombia, la division administrativa del territorio tiene un primer nivel de departamentos y un
segundo de municipios.
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Tabla 1§:
CONSUMO DE YAGEEN COLOMBIA

PARA LA POBLACION ENTRE 12 Y 65 ANOS (2019)

Prevalencia
Vida
% Total
Total nacional 0,8 187
Amazonas E 1
Antioquia 0,3 8
Arauca 0,4 0
Archipiélago de San Andrés y Providencia - -
Atlantico = =
Bolivar - -
Boyaca 0,9 3
Caldas 0,8 3
Caqueta 14 2
Casanare 1,6 2
Cauca 3 8
Cesar (ORI 0]
Choco = =
Codrdoba - -
Cundinamarca 0,8 7
Guainia 01 0
Guaviare 01 0}
Huila 2 7
La Guajira = =
Magdalena 0,1 0
Meta = =
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Narifio 6,7 31

Norte de Santander - -

Putumayo 19,5 17
Quindio 15 5
Risaralda 0,8 4

Santander 0,4 4

Sucre 0,1 0
Tolima 0,3 1
Valle del Cauca 0,9 25
Vaupés 1,9 0
Vichada - -

Otros dominios

Bogota D.C. 0,9 56

Caliy Yumbo 1,1 21
Manizales 1 3

Medellin mas area metropolitana 0,2 7

Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias
Psicoactivas, 2019. Nota: Resultados en miles. La diferencia en la sumatoria
de variables obedece al sistema de aproximacion de digitos.

Para medir la importancia relativa que tiene una cifra del 0,8%, conviene saber cual es la

prevalencia de uso de otras sustancias, lo que mostramos en la siguiente tabla.

Tabla 19:
PREVALENCIA DE USO DE VARIAS

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN
COLOMBIA

Prevalencia de uso

Sustancia (en vida)

Marihuana 8,3%
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Cocaina 21%
Yagé 0,8%

Extasis 0,7%

Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Consumo de
Sustancias Psicoactivas, 2019.

La ENCSPA también discrimina resultados por sexo y tramo de edad, como vemos en la

tabla 20.

Tabla 20:
CONSUMO DE YAGEEN COLOMBIA PORSEXOY
RANGOS DE EDAD (2019)
Prevalencia
Vida
Sexo / Rangos de edad
% Total

Total nacional 0,8 187
Hombres 0,9 108
Mujeres 0,6 78
Rango de edad 0,8 187

12-17 anos (O 3

18-24 afios 0,7 28
25-34 afos 1 52
35-44 anos 1,1 50
45-65 afios 0,8 54

Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias
Psicoactivas, 2019.
Nota: Resultados en miles. La diferencia en la sumatoria de variables
obedece al sistema de aproximacion de digitos.
Nota: Los datos en O corresponden a menos de mil personas.
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En cuanto a la prevalencia por sexo, 0,9% para hombres y 0,6% para mujeres, hay que
destacar que esta proporcion es mucho mas equilibrada que la mayoria de las

sustancias recogidas por la encuesta, como muestra la siguiente tabla.

Tabla 21:
PREVALENCIA DE USO DE VARIAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN COLOMBIA POR SEXO

Prevalencia de uso (en vida)

Sustancia

Hombres Mujeres
Marihuana 12,3% 4,6%
Cocaina 3,4% 0,9%
Yagé 0,9% 0,6%
Extasis 1% 0,4%
Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas, 2019.

Otra informacion muy significativa tiene que ver con la edad de inicio de consumo. En el

caso del yagé es de 26,9 afios, lo que supone una gran diferencia respecto al consumo
de otras sustancias.

Tabla 22: :
EDAD DE INICIO DE CONSUMO DE YAGE
Prevalencia de uso (en vida)
Sustancia
General Hombres Mujeres
Marihuana 18,2 17,98 18,69
Cocaina 19 19,35 18,99
Yagé 26,9 26,8 27
Extasis 20 20,37 20,18
Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas, 2019.
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Consumo de yagé durante 2019

El cuestionario de la ENCSPA incluye una pregunta especifica para estimar el niumero
de personas que tomaron yagé alguna vez en su vida. Sin embargo, esta pregunta no se
realiza para estimar el numero de personas que tomaron yagé en los ultimos doce
meses. Lo que si se pregunta es lo siguiente: «;Ha consumido hongos, yage, cacao
sabanero en los ultimos 12 meses?». La respuesta fue que un total aproximado de
52.000 personas (alrededor de un 0,22% del universo de las 23.747.000 personas
representadas por la muestra a la que se aplico el cuestionario) consumid una de esas
tres sustancias en los doce meses previos a la realizacion de la encuesta. Si, como
hicimos en la anterior seccion, aplicamos ese 0,22% al total de la poblacidon colombiana
mayor de 15 afos, es decir 38.222.625, el resultado seria que en 2019 el numero total de
personas que tomaron yagé€, hongos o cacao sabanero fueron 84.090 personas. Pero,
dado que la ENCSPA no lo hace, ¢podriamos estimar cuantas de estas personas
tomaron especificamente yagé en el ultimo afo? Lo estimaremos a través de un
ejercicio especulativo. Para hacerlo, vamos a jugar con las prevalencias de uso en vida

de las tres sustancias, que mostramos en la tabla 23.

Tabla 23:

PREVALENCIA DE USO EN VIDA DE YAGE,
HONGOSY CACAO SABANERO

. Prevalencia de uso (en
Sustancia .
vida)
Yagé, hongos o cacao sabanero 1,2%
Yagé 0,8%
Hongos 0,4%
Cacao sabanero 0,2%
Fuente: DANE, Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias
Psicoactivas, 2019.
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Lo que observamos en esta tabla es la relacion que existe entre el porcentaje de
quienes tomaron alguna vez en la vida «yagé, hongos o cacao sabanero» (1,2%) y
quienes tomaron «yagé» (0,8%). O, lo que es lo mismo, tomaron yagé alguna vez en la
vida dos de cada tres personas (el 66,6%) que afirmaron haber tomado yagé€, hongos o

cacao sabanero alguna vez en la vida.

Puesto que gracias a la ENCSPA 2019 sabemos que en el ultimo afo 52.000 personas
(0,22% del universo de la muestra) tomaron «yagé, hongos o cacao sabanero», solo
tenemos que aplicar las mismas proporciones que hemos mostrado en la tabla. Asi pues,
tendriamos que el 66,6% de 52.000 personas consumieron yageée en el aflo 2019. Esto

supone un total de 34.600 personas (0,15% del universo de la encuesta).

Y si queremos extender esta especulacion al total de la poblacién colombiana (superior,
como ya explicamos, al universo de la encuesta), debemos calcular el 0,15% de
38.222.625. Y de esta manera sugerimos que 58.330 personas habrian tomado yagé en

Colombia en el afno 2019.

81



COLOMBIAEN LA GLOBAL SURVEY OF AYAHUASCA DRINKING

Entre quienes contestaron a la Global Survey of Ayahuasca Drinking, una encuesta
online para caracterizar a las personas que beben ayahuasca en todo el mundo, habia
75 personas residentes en Colombia, de las cuales 72 habian consumido yagé
fundamentalmente en este pais. Esta informacion puede ayudarnos a bosquejar hasta
cierto punto un retrato del tipico consumidor de yagé. Hasta cierto punto porque, como
hemos dicho, la muestra no es representativa de la poblacion general, ya que fueron
relativamente pocas las personas residentes en Colombia que contestaron y porque la
muestra no fue seleccionada por quienes disefaron la encuesta, que se difundio de
manera abierta a través de webs especializadas, foros, grupos de Facebook, etcétera, lo
que a priori sugiere que la encuesta llegd con mas facilidad a personas de perfil urbano,
acostumbradas a internet y las redes sociales, y mas dificilmente a una poblacion rural

donde se produce un uso del yage que podriamos calificar como «tradicional».

Algunos datos sociodemograficos

De las 75 personas que dieron respuesta valida a la pregunta «;Cual es su sexo?», un
53,3% respondio «hombre», un 46,7% respondidé «mujer», una proporcion practicamente

idéntica a la que encontramos entre los «turistas de la ayahuasca» de Peru.

En cuanto a la edad a la que tomaron yagé por primera vez, el 72% lo hizo entre los 20 y
los 40 afios, siendo la edad mas habitual de comienzo los 30 afios, y la media de edad
29,5 afios (una estimacion cercana a la de la ENCSPA 2019, que situaba la edad media

deinicioen 26,9).
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Grafica 6: EDAD DE INICIO DE CONSUMO DE YAGE EN COLOMBIA
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

En cuanto al nivel educativo, destaca el hecho de que el 70,6% de los encuestados
tenian al menos un grado universitario, y de éstos el 33,3% habia obtenido una maestria

o un doctorado.

Tabla 24:
NIVEL EDUCATIVO COMPLETADO POR

RESIDENTES EN COLOMBIA QUE TOMAN YAGE

Frecuencia %
Bachillerato 5 6,7
Diploma o diploma avanzado 6 8
Grado universitario 28 37,3
Maestria 21 28
Doctorado 4 5,3
Escuela secundaria elemental 2 2,7
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Comercio, técnico, cualificacion profesional 9 12

TOTAL 75 100

Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

En cuanto a la ocupacion laboral, el 63,5% ocupaban puestos de direccion o

profesionales, lo que coincide con el alto nivel educativo resefiado en el cuadro anterior.

OCUPACION DE RESIDENTE-;aE:: CZZE(;LOM BIA QUE TOMAN YAGE
Frecuencia %
Direccioén 6 8,1
Profesional 41 55,4
Trabajos técnicos y en el comercio 1 14
Trabajo comunitario 13 17,6
Trabajo administrativo, dependientes/as 5 6,8
Ventas 2 2,7
Operadores/as de maquinaria y vehiculos 2 2,7
Obreros/asy similar 2 2,7
Nunca trabajaron 2 2,7
TOTAL 74 100
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

Otra informacion que se puede obtener de la Global Survey of Ayahuasca Drinking es el
numero de veces que las personas tomaron en su vida. Un 37,3% de los encuestados
tomo entre 1y 5 veces en su vida (en Pery, entre los turistas de la ayahuasca el

porcentaje es similar: 42,6%). El 56% tomo entre 1y 25 veces, y el 44% tomd maés de 25
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veces. Esto contrasta con el caso de los «turistas de la ayahuasca» en Peru, entre los que

el 81,4% habia tomado entre 1y 25 veces y solo el 18,6% mas de 25 veces.
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Grafica 7: NUMERO DE VECES QUE TOMARON YAGE

EN SU VIDA LAS PERSONAS RESIDENTES EN COLOMBIA
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

En cuanto al numero de veces que tomaron en el aflo previo a la realizacion de la
encuesta, un 27,9% de los encuestados no consumid yagé en el afio previo a la
realizacidon de la encuesta, un 33,9% tomo entre 1y 5 veces, y el 13,2% tomd mas de

veinte veces.
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Grafica 8: NUMERO DE VECES QUE TOMARON YAGE

EN EL ULTIMO ANO LAS PERSONAS RESIDENTES EN COLOMBIA
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

Tomas de yagé en Colombia en 2019

Finalmente, a partir de toda la informacion previamente expuesta, trataremos de hacer
una estimacion del numero de tomas que tuvieron lugar en Colombia en el afio 2019.
Para ello partiremos de nuestra estimacion de que en 2019 tomaron yage 58.330

personas.

Como la Global Survey of Ayahuasca Drinking ofrece informacion sobre el niumero de
tomas que realizaron los encuestados en el ultimo afio, una alternativa seria hallar la
media de veces que tomaron quienes residen y toman en Colombia, y multiplicarlo por

el total de personas que tomaron ayahuasca en 2019. Pero una media simple da
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demasiado peso a los valores atipicos, asi es que usaremos otras medidas de tendencia

central.

En primer lugar, usaremos una media recortada al 10% (es decir, eliminando de la
operacién el 10% de los valores mas pequenos y el 10% de los valores mayores, en los
extremos de la serie). Esta media recortada es 9,49 veces por persona, que multiplicada

por 58.330, nos da un total de 544.060 tomas.

¢Pero es 9,49 un promedio realista? Es muy dificil saberlo. La informacion de la Global
Survey of Ayahuasca Drinking no es fruto de una muestra representativa. ;Y si debido a
la forma en que se dio a conocer la encuesta llegd con mas facilidad a gente muy
involucrada en la participacion u organizacion de ceremonias o incluso en la
administracion del yagé, que toman con gran frecuencia y, por tanto, distorsionaron la
serie? Por otro lado, también se puede aducir que la encuesta no llegod a los numerosos
taitas indigenas y mestizos, sus aprendices y asistentes, probablemente miles, poco
interesados en las encuestas (y mucho menos por internet), que toman yagé con una

frecuencia, al menos, semanal.

Siguiendo con nuestra estrategia de usar medidas de tendencia central que suavicen el
efecto de los valores atipicos, utilizamos también un estimador M de Huber, que nos da
7,07 tomas de media al afo por persona, para un total de 405.323 tomas en Colombia

en 2019.

Y si, de manera un tanto arbitraria, eliminamos de la cuenta el 25% de los valores mas
altos, la media queda en 5,11 veces al afio, lo que supondria un total de 292.956 tomas

en Colombia a lo largo de 2019.

Optaremos en este caso, y en los que estan por venir en el resto del informe, por el
estimador M de Huber, para sugerir que en Colombia se produjeron un total de 405.323

tomas en 2019.
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INFORMACION ETNOGRAFICA REGIONAL

En esta seccion incluimos algunas informaciones etnograficas producidas por
antropologos y antropologas sobre el uso del yage en el Putumayo, en el departamento
de Narifio (el segundo con una mayor prevalencia de uso después de Putumayo) y en el

entorno de la ciudad de Medellin.

Putumayo es el departamento de Colombia con la prevalencia de uso mas alta en
Colombia. Narifio, por su cercania a la selva del Putumayo, presenta la segunda mas alta
prevalencia de consumo alguna vez en la vida en Colombia, con un 6,7%. Medellin y su
area metropolitana constituye un ejemplo del chamanismo yagecero que se ha

desarrollado en las grandes urbes colombianas.

Alejandro Marin Valencia, Medellin y entorno

Alejandro Marin Valencia es antropdlogo colombiano, lidera un Semillero de
Investigacion sobre Etnopsicologia y Entedgenos, en la Universidad de Antioquia. Los
siguientes parrafos fueron escritos por Marin Valencia especificamente para este

informe. Los reproducimos textualmente.

En el entorno de Medellin se han identificado aproximadamente unos quince centros en
los que son recurrentes las ceremonias de yagé. Algunos de ellos llevan mas de dos
décadas de funcionamiento, otros son relativamente nuevos, y otros van cambiando con
el tiempo. Estos centros se pueden dividir en tres categorias:

1) centros con un enfoque terapéutico y psicoterapéutico propiamente dicho,
que hacen uso del yagé y de otros entedgenos como herramientas activas
para los procesos de curaciéon emocional, fisica y psicoldgica;

2) centros religiosos o espirituales, que estan ligados a religiones ayahuasqueras
(puntualmente Santo Daime), y que también estan ligados al movimiento
espiritual transnacional conocido como Camino Rojo, que se apropia de
practicas y conocimientos indigenas bajo el discurso de la transformacion

global de la concienciay la Nueva Era;
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3) vy, por ultimo, estan surgiendo algunos espacios de exploracion psiconautica,
que se desligan de las intencionalidades religiosas, espirituales o terapéuticas,
para comenzar a usar el yagé y otros psicodélicos como herramientas de
crecimiento personal, exploracién filoséfica, fomento de la creatividad y la
expresion artistica.

Para las ceremonias de yagée en los centros y espacios mencionados, normalmente se
contactan taitas del piedemonte amazdnico, principalmente del departamento de
Putumayo, de las etnias inga, kamsa y kofan, pero en algunos momentos también se
traen taitas de etnia siona-secoya de nacionalidad ecuatoriana. Estos taitas son traidos
por personas de la ciudad que son quienes normalmente residen en los centros
ceremoniales. Las tomas varian en frecuencia, pueden ser cada 2 o 3 meses
aproximadamente. Sin embargo, hay otros taitas que tienen su residencia en Medellin o
en pueblos cercanos, que llevan varios afos viviendo en estos lugares y que
constantemente realizan ceremonias de yagé. Estos taitas pertenecen a las etnias aws,
emberady aruhaco. Es interesante esa dimension sincrética interétnica que ha propiciado
el yagé en estas nuevas esferas o modalidades modernas, pues el hecho de que estas
ultimas comunidades estén ejerciendo el «taitismo yagecero» propio del piedemonte
amazonico, habla mucho de ese dinamismo intercultural que ha caracterizado el campo
yageceroy las redes de curanderos en nuestro pais. En suma, podriamos estar hablando
de aproximadamente unos diez taitas diferentes que viven o son invitados a Medellin
para oficiar ceremonias de yagé (incluso pueden ser muchos mas).

Ademas de los taitas, hay otras personas que ofrecen las ceremonias de yagé en
Medellin, y que se caracterizan por estar en un proceso de aprendizaje del complejo del
yagé propio del piedemonte, pero que son personas de origen citadino, la gran mayoria
profesionales o con cierto grado de escolaridad alta, y que en este momento tienen gran
parte de su sustento gracias a las tomas de yagé. Estos neochamanes urbanos suelen
dirigir los centros ceremoniales asociados a temas religiosos o espirituales, pero también
tengo conocimiento de algunas personas que ofician ceremonias de yagé desde una
perspectiva terapéutica o psicoterapéutica sin pretensiones religiosas o Nueva Era. He
identificado aproximadamente unos siete «chamanes urbanos» que son plenamente
activos.

En cuanto a la cantidad de gente, ésta es muy variable pero se reconoce un crecimiento

exponencial en los ultimos diez afios. Hace mas de diez afios, las ceremonias eran mas
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clandestinas y poco publicas, en lugares cerrados y para personas que recibian
invitaciones directas. En este momento, y gracias a las redes sociales, las ceremonias de
yagé se han popularizado bastante, al punto en que se ofrecen retiros espirituales
ayahuasqueros (casi como los que se venden en Putumayo o en Peru), que se realizan
durante 3 o 4 dias en zonas rurales alrededor de Medellin, y esto ha atraido a una gran
cantidad de personas de sectores social y econdmicamente privilegiados, asi como a
viajeros extranjeros. Segun nuestras indagaciones, aproximadamente el 75% de las
personas que llegan a estos centros son de estratos medios-altos y altos, mientras que el
resto son personas de escasos recursos econdmicos (estratos medios, y bajos). También
hemos identificado que el nivel educativo es predominantemente universitario, donde
un 70% tienen estudios tecnoldgicos, de pregrado o posgrado), frente a un porcentaje
muy bajo que sdlo tiene el nivel de escolaridad basico (primaria o secundaria). Y en
cuanto a las motivaciones, hemos encontrado que las personas se acercan y continuan la
practica de tomas de yagé principalmente por seis motivos:

1) Autoconocimiento y superacion personal.

2) Creenciasy practicas religiosas o espirituales.

3) Beneficios en la salud fisica y mental.

4) Busquedas filosoficas personales-existenciales.
5) Interés académico antropoldgico, psicoldgico, botanico.

6) Estimulacion creativa artistica o intelectual.

Ximena Caicedo, municipio de Ipiales, departamento de Nariiho

Ximena Caicedo es antropodloga colombiana, buena conocedora del movimiento

yagecero en |piales, una ciudad fronteriza con Ecuador en el departamento de Narifio

que, como hemos advertido, colinda con el departamento de Putumayo, origen del

chamanismo yagecero en Colombia. De acuerdo con Ximena Caicedo, alrededor de

una decena de taitas visitan |piales con una regularidad mensual para celebrar varias

ceremonias. A continuacion, reproducimos la informacion del niumero de taitas, la

regularidad de sus visitas y el promedio de asistentes.

Segun Caicedo, hay cinco taitas del Putumayo que visitan regularmente la ciudad de

Ipiales y alrededores, donde residen cerca de 260.000 personas.

90



e Uno de ellos llega a Ipiales cada dos meses y realiza dos ceremonias

(viernes y sabado). En cada ceremonia van alrededor de 30 a 40 personas.

o Otrorealiza una visita mensual a Ipiales y a la vecina Tuquerres, y hace una
ceremonia en cada ciudad. En cada ceremonia van alrededor de sesenta a

setenta personas.

e Un grupo de taitas suelen reunirse en la Vereda Santa Rosa, cada tres

meses. En cada ceremonia van alrededor de treinta personas.

e Otro visita la ciudad mas esporadicamente: un par de veces al afio,

ofreciendo ceremonias a las que asisten alrededor de treinta personas.

e Otro médico tradicional visita cada mes Ipiales, y a sus ceremonias asisten

alrededor de veinte a treinta personas.

e Ademas, hay otros taitas que visitan la ciudad de pero no de manera

regular. La asistencia suele estar en torno a las treinta personas.

Caicedo concluye seflalando que, en estas ceremonias, el 80% de los asistentes suele
acudir de manera regular mientras que un 20% son personas que asisten muy rara vez o

por primera vez.

V. Numero y caracterizacion de
las personas residentes en
Estados Unidos que tomaron
ayahuasca en 2019
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DATOS CLAVE

Prevalencia y frecuencia de consumo

e Estimamos que mas de 1.300.000 personas, el 0,5% de la poblacion de Estados Unidos, ha
tomado ayahuasca alguna vez en su vida.

e Estimamos que 200.000 personas de Estados Unidos tomaron ayahuasca en 2019.

e Estimamos que las personas estadounidenses realizaron un total aproximado de 1.250.000

tomas de ayahuasca en 2019.

Caracterizacion del consumidor

e Dos de cada tres personas de Estados Unidos que tomaron ayahuasca habian alcanzado
un grado o un posgrado universitario.

e En consonancia con el alto nivel educativo, un 63% realizaba trabajos directivos o
profesionales.

e Un 67% de las personas encuestadas tomd por primera vez después de cumplir los 30

anos, y sélo un 7% lo hizo antes de cumplir 21.

Habitos de consumo

e Encuanto al nUmero de veces que tomaron a lo largo de su vida, el 44% lo hicieron cinco o
menos de cinco veces, siendo una la frecuencia mas repetida.

e Las personas estadounidenses consumen de manera mayoritaria en Estados Unidos (62%),
seguido de Peru (21%) y Costa Rica (6%), destinos principales del «turismo de la

ayahuasca».

INTRODUCCION

Estados Unidos es, probablemente, el pais no amazdnico donde mas ayahuasca se

consume. Hay varios factores que pueden explicar esta prevalencia.
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Geograficamente, su cercania relativa a Peru, Ecuador y Colombia ha facilitado los
desplazamientos a territorios amazonicos. Una proporcion significativa de los «turistas
de la ayahuasca» que viajan a Peru y Ecuador para tomar ayahuasca son

estadounidenses.

El eminente etnobotanico Richard Evans Schultes, de la Universidad de Harvard, fue un
pionero en la investigacion del yagé en la selva colombiana y en su difusion. Los
escritores William Burroughs y Allen Ginsberg realizaron el primer acercamiento
literario al tema, Las cartas de la ayahuasca, en las que explicaban sus experiencias con

la sustancia.

Legalmente, después de un largo proceso judicial, la Unido do Vegetal logro el permiso
de las autoridades estadounidenses para importar y administrar ayahuasca o vegetal,
como ellos denominan a lo que consideran un sacramento. La iglesia del Santo Daime
también pasd por un proceso judicial que le ha permitido importar ayahuasca y
consumirla dentro de sus ceremonias religiosas. Ademas, al amparo de estas exenciones
legales que consiguieron las iglesias brasilefias, en los ultimos afios han aparecido en
Estados Unidos un numero importante si bien indeterminado de «iglesias de la
ayahuasca», que aducen libertad de culto para importar y administrar ayahuasca como

sacramento.

En el presente capitulo trataremos de conocer un poco mejor la magnitud y el caracter
del consumo de ayahuasca en Estados Unidos. Lo haremos primero a través de la
informacidn estadistica, escasa pero significativa, que ofrece la National Survey on Drug
Use and Health (en adelante, NSDUH), una encuesta realizada por el gobierno federal
de Estados Unidos anualmente para monitorear el consumo de drogas. En segundo
lugar realizaremos una aproximacion cualitativa a partir de la Global Survey of
Ayahuasca Drinking, una encuesta online realizada en el ambito global por instituciones

de varios paises.
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NATIONAL SURVEY ON DRUG USE AND HEALTH

La NSDUH es una encuesta anual realizada en todo Estados Unidos, que ofrece
informacion actualizada acerca de las tendencias de consumo de tabaco, alcohol y
drogas. Cada afio se entrevista a 70.000 personas mayores de doce afios en los
cincuenta Estados y el distrito de Columbia. Un resumen de los resultados se ofrece en
un informe general al publico en el que hasta el momento no se ha dado ninguna
informacion relativa a la ayahuasca. Sin embargo, si se excava un poco en la base de
datos, también a disposicion del publico, se puede encontrar la informacidén a partir de

la cual vamos a hacer nuestra estimacion.

Ayahuasca en la NSDUH

La NSDUH tiene una seccion en la que pregunta por el consumo de alucindgenos,
donde encajaria la ayahuasca. Dentro de la seccion de alucindgenos de la encuesta hay
nueve items predeterminados, a saber: 1) LSD, 2) PCP, 3) peyote, 4) mescalina, 5)
psilocibina, 6) éxtasis, molly o MDMA, 7) ketamina, 8) DMT, AMT, foxy o 5-MeO-DPTy
@) Salvia divinorum. A la persona encuestada se le pregunta especificamente si ha
consumido algunas de estas nueve sustancias alucindgenas alguna vez en la vida. Como
vemos, la ayahuasca no esta incluida entre las sustancias predeterminadas (aunque
pensamos que es probable que alguno de los encuestados entendiera que DMT vy
ayahuasca son sinonimos y respondiera si a DMT habiendo en realidad consumido

ayahuasca, pero esto es especulativo y no puede ser estimado en modo alguno).

Después de estas nueve preguntas, la décima y ultima pregunta de la seccion inquiere a
la persona encuestada si ha consumido algun otro alucinégeno, y en el caso de que lo
haya hecho se le da la oportunidad, voluntaria, de escribir hasta cinco sustancias
alucinodgenas adicionales. Por una cuestion de sintesis, los resultados de esta ultima
seccion no se publican en el informe general anual sino en los codebooks, documentos
que recogen pormenorizadamente todos los datos producidos en la encuesta. Existen

codebooks disponibles desde el afio 1999, asi que hemos rastreado afio a afio cuantas
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personas respondieron que si a la décima pregunta (otros alucindgenos) y, ademas,
escribieron ayahuasca o yagé en las cinco casillas subsiguientes. Los resultados estan

recogidos en la siguiente tabla.

Tabla 26:
CONSUMO DE AYAHUASCAEN EEUU

SEGUN LA NSDUH'

Aio Na:'yzr: u:::ae_sﬁ:ge:tas Porcentaje
1999 0 0
2000 1 0
2001 5 0
2002 2 0
2003 4 0
2004 2 0
2005 4 0
2006 4 0
2007 1 0
2008 4 0
2009 4 0
2010 8 0
201 6 0
2012 7 0
2013 9 0
2014 19 0
2015 19 0
2016 16 0
2017 12 0
2018 24 0

95



2019 31 0

Fuente: National Survey on Drug Use and Health.
! Datos recogidos en una seccidn voluntaria en la que las personas encuestadas
especifican, silo desean, qué «otros alucindgenos» han probado ademas de los
predeterminados en la encuesta.

Es decir, mientras en 1999 ninguna de las aproximadamente 70.000 personas que
respondieron a la encuesta informaron en la seccidon voluntaria de haber consumido
ayahuasca, veinte afios después, la cifra llegd a las 31 personas. Por supuesto, dada la
manera en la que se produce esta informacion (en casillas que se rellenan
voluntariamente), no podemos afirmar taxativamente que haya 31 veces mas
consumidores en 2019 que en 1999, pero los datos muestran una clara tendencia al alza,
en consonancia con la expansion global del consumo de ayahuasca que se produce,

especialmente, a partir de la segunda década del siglo XXI.

Asi pues, sabemos que, por lo menos, el 0,05% de la poblacion estadounidense mayor
de doce afos ha tomado ayahuasca al menos una vez en la vida. En 2019 la poblacién
de Estados Unidos era de 328.461.000 personas, de las cuales el 81,45% tenian catorce
afos o mas, es decir, 267.531.500. EI 0,05% de esta cantidad corresponde a 133.765

personas.

Pero esta cifra esta subestimada, dado que, como hemos advertido previamente, es
fruto de una seccion voluntaria en la que las personas encuestadas, después de haber
contestado de forma afirmativa al item «otros alucindgenos», pueden, si quieren,
especificar qué otra sustancia es ésa. Y creemos que esta subestimada porque, como
veremos en la tabla 27, de 2014 a 2015 la Salvia divinorum pasé de la seccion de
respuestas voluntarias a convertirse en un item predeterminado, pasando del 0,29% a
un 2,6%. Precisamente, este cambio en la metodologia en el afio 2015 nos va a permitir
realizar otro ejercicio estimativo sobre el porcentaje total de personas que para 2019

habian tomado ayahuasca alguna vez en la vida.
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Comparacion entre salvia y ayahuasca

En 2015, la Salvia divinorum pasé a ser uno de los items predeterminados. Hasta ese
momento, al igual que en el caso de la ayahuasca, la Unica informacidn relativa a la
Salvia divinorum la realizaban voluntariamente quienes reconocian haber consumido
«otros alucindgenos». El salto que se produce en los porcentajes para la Salvia
divinorum entre el aflo 2014 (cuando no era item predeterminado) y 2015 (cuando pasdé
a serlo) nos va a permitir estimar ese mismo salto para la ayahuasca. En la tabla 27 lo

vemos mas claramente.

(o{o] | PARII\CIO'N AYAI.-Irth:;éZ\./SALVIA DIVINORUM
EN SECCION VOLUNTARIAY PREDETERMINADA DE
LA NSDUH
Afo Porcentaje  Personas /Porcentajo

ayahuasca-yagé

1999 0/0,00% 4/0,01%
2000 1/0,00% 2/0,0%
2001 5/0,01% 6/0,01%
2002 2/0,00% 17/ 0,03%
2003 4/0,01% 36/0,07%
2004 2/0,00% 53/0,1%
2005 4/0,01% 68/0,12%
2006 4/0,01% 125/0,23%
2007 1/0,00% 191/0,35%
2008 4/0,01% 238/0,43%
2009 4/0,01% 348/0,63%
2010 8/0,02% 328/0,56%
2011 6/0,01% 321/0,58%
2012 7/0,01% 239/0,43%
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2013 9/0,02% 202 /0,36%
2014 19/0,03% 155/0,29%
2015 19 /0,03% 1.488 /2,60%
2016 16 /0,03% 1.329 /2,34%
2017 12/0,02% 1.210/2,15%
2018 24 /0,04% 1.234 /2,19%
2019 31/0,05% 1165 /2,08%
Fuente: National Survey on Drug Use and Health.
En negro, informacién originada en la seccién voluntaria.
En rojo, informacion originada como item predeterminado de la encuesta.

La clave para hacer la estimacion referida a la ayahuasca estd en ese paso de 2014 a
2015. En primer lugar, como muestra la tabla 27, debemos tener en cuenta que en
relacion a la salvia hay una tendencia descendente sostenida desde 2009, cuando no
era item predeterminado. A partir de 2015, cuando ya era item predeterminado, hay una
tendencia descendente mas moderada entre 2015, 2016 y 2017, un repunte en 2018 y
una ligera bajada en 2019.

Para hallar nuestra estimacion del numero total de bebedores de ayahuasca en Estados
Unidos tenemos en cuenta la tendencia descendente de la serie y especulamos de la
siguiente manera: el 0,29% resultado de las respuestas voluntarias de los encuestados
en 2014 podria equivaler a un 2,90% si hubiera sido incluido como item
predeterminado. Casualmente, basta con multiplicar por 10 el porcentaje obtenido en la

seccion voluntaria de la encuesta.

De esta forma, sugerimos que en 2019 el 0,5% (resultado de multiplicar 0,05% x 10) de
la poblacion estadounidense mayor de doce afos habia consumido ayahuasca alguna

vez en su vida, es decir, 1.337.650 personas.

Somos conscientes del caradcter un tanto especulativo que tiene este célculo, y por esa

razon hemos explicado paso a paso nuestra metodologia. Creemos, sin embargo, que
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nuestra estimacion es valiosa si tenemos en cuenta que hasta el momento no hay
ninguna informacion estadistica relativa al consumo de ayahuasca en Estados Unidos y
que, como veremos a lo largo de este informe, es coherente con las prevalencias de

consumo en otros paises occidentales.

ESTADOS UNIDOS EN LA GLOBAL SURVEY OF AYAHUASCA
DRINKING

De las 10.836 personas que contestaron a la Global Survey of Ayahuasca Drinking, 1.269
residian en Estados Unidos. Ya hemos advertido, y volvemos a hacerlo, que la muestra
de este estudio no era representativa y los participantes llegaron a él a través de paginas
web, por Facebook, por la invitacion de centros de retiro e iglesias y por flyers que se
repartieron en eventos y conferencias. Sin embargo, creemos que a partir de la
informacién suministrada por estas 1.269 personas se puede bosquejar un retrato de la

persona que toma ayahuasca en Estados Unidos.

Algunos datos sociodemograficos

El 49,4% de las personas encuestadas residentes en Estados Unidos se identificaron

como hombres, el 50,2% como mujeres y un 0,4% escogieron la opcion «otro».

En cuanto al nivel educativo alcanzado, destaca, al igual que los casos de Colombiay los
turistas de la ayahuasca de Perd, que el 66,5% de las personas encuestadas habian

alcanzado un grado o un posgrado universitario, como muestra la tabla 28.

Tabla 28:
NIVEL EDUCATIVO COMPLETADO POR RESIDENTES EN ESTADOS UNIDOS
QUE TOMAN AYAHUASCA
Frecuencia Porcentaje %
Bachillerato 152 12
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Diploma o diploma avanzado 144 14
Grado universitario 443 35
Maestria 307 24,2
Doctorado 92 7.3
Sin estudios escolares 1 0,1
Escuela primaria 2 0,2
Escuela secundaria elemental 6 0,5
Comercio, técnico, cualificacion profesional 120 9,5
TOTAL 1.267 100
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

En consonancia con el alto nivel educativo, la tabla 29 muestra cémo un 62,9%

desempefiaba trabajos directivos o profesionales.

OCUPACION DE RESIDENTES g:lelaEquU QUE TOMARON AYAHUASCA
Frecuencia Porcentaje %
Direccion 170 13,5
Profesional 623 49,4
Trabajos técnicos y en el comercio 16 9.1
Trabajo comunitario 161 12,8
Trabajo administrativo, dependientes/as 49 3,9
Ventas 67 5,3
Operadores/as de maquinaria y vehiculos 14 11
Obreros/asy similar 52 41
Nunca trabajaron 10 0,8
TOTAL 1.262 100
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).
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Habitos de consumo

La Global Survey of Ayahuasca Drinking ofrece también datos sobre el cuando, cémoy
donde del consumo de ayahuasca entre quienes residen en Estados Unidos. Insistimos
en que la muestra no es representativa, pero consideramos que constituye un valioso

referente para caracterizar a las personas estadounidenses que toman ayahuasca.

En la grafica 1 vemos que el 67% de las personas encuestadas tomaron por primera vez

después de cumplir los 30 afos, y solo un 6,9% lo hizo antes de cumplir 21.
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Grafica 9: EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO DE AYAHUASCA EN ESTADOS

UNIDOS
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

En cuanto al numero de veces que tomaron a lo largo de su vida, el 44,3% de las

personas encuestadas lo hicieron cinco o menos de cinco veces, siendo una la moda, es
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decir, el valor mas repetido, ya que un 10,6% de los encuestados contestaron haber

tomado ayahuasca una sola vez a lo largo de su vida.
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Grafica 10: NUMERO DE VECES QUE TOMARON

AYAHUASCA EN SU VIDA RESIDENTES EN ESTADOS UNIDOS
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

En los doce meses previos a la realizacion de la Global Survey of Ayahuasca Drinking, el
64,1% de las personas encuestadas contestaron haber tomado ayahuasca cinco veces o
menos, siendo cero la moda, es decir, la respuesta mas habitual: un 25,5% del total no

tomaron ayahuasca durante ese periodo.
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Grafica 11: NUMERO DE VECES QUE TOMARON

AYAHUASCA EN EL ULTIMO ANO RESIDENTES EN ESTADOS UNIDOS
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

Como y dénde tomaron ayahuasca las personas estadounidenses

La Global Survey of Ayahuasca Drinking también informa sobre el contexto y el pais en

el que se consume.

En cuanto al pais, la mayoria de estadounidenses consumen en Estados Unidos (62,2%),
seguido de Peru y Costa Rica (destinos principales del «turismo de la ayahuasca»), y
l6gicamente los demas paises amazonicos. México y Paises Bajos también aparecen en

los primeros puestos de la lista, como muestra la tabla 30.
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) Tabla 30:
PAISES DONDE TOMAN AYAHUASCA

RESIDENTES EN ESTADOS UNIDOS

Frecuencia Porcentaje

Estados Unidos 776 0,62
Peru 265 0,21
Costa Rica 75 0,06
Brasil 56 0,05
Ecuador 21 0,02
Colombia 14 0,01
México 13 0,01
Paises Bajos 6 0,01
Otros 22 0,02
TOTAL 1.248 100

Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

En cuanto al contexto de uso, como vemos en la tabla 31, las ceremonias guiadas por un
chaman (sea tradicional o no) constituyen el 67,6% de todos los casos, mientras que en
las «iglesias de la ayahuasca» toma el 24,4% de las personas encuestadas. Se debe
sefalar que en Estados Unidos bajo la denominacion «iglesia de la ayahuasca» se han
identificado numerosas organizaciones que realizan practicas netamente chamanicas (o
neochamanicas), pero que se autodenominan iglesia esperando encontrar amparo legal
en la libertad religiosa, como sefiala el articulo de Hamilton Hudson «How can you drink

ayahuasca legally in the US?», publicado en la web Chacruna.net.

) Tabla 31:
ULTIMO CONTEXTO DE USO (EE UU)
Frecuencia Porcentaje
Chaman/a tradicional 434 36
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Iglesia de la ayahuasca 292 24
Chaman/a no tradicional 220 18
Chaman/a tradicional y no tradicional 156 13
En soledad, con ritual 34 3
En soledad, sin ritual 28 2
Ceremonia sin guia 21 2
Ni ceremonia ni guia 13 1

TOTAL 1.198 100

Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

NUMERO DE TOMAS EN ESTADOS UNIDOS EN 2019

En esta seccion vamos a realizar una estimacion del numero de tomas individuales que
realizaron las personas estadounidenses durante 2019. Esta estimacion tiene un
caracter especulativo que requiere varias suposiciones concatenadas y seguramente

discutibles.

Nuestro punto de partida es la estimacion realizada previamente de que un 0,5% de la
poblacién estadounidense mayor de 14 aflos ha probado la ayahuasca alguna vez en su

vida, es decir, 1.337.650 personas.

En primer lugar debemos estimar qué porcentaje de la poblacion tomo ayahuasca en
2019. Para ello vamos a comparar con estadisticas de otros paises que si preguntaron

por uso a lo largo de la vida y uso en el ultimo afo.

En la Republica Checa, de acuerdo con el informe Prevalencia de uso de drogas en
2018 (que desgranaremos en el capitulo VIII), el 0,5% de la poblacidn tomé ayahuasca

alguna vez en la vida y un 0,1% lo hizo en el afio previo a la realizacion de la encuesta. O,

105



lo que es lo mismo, el 20% del total de las personas que consumieron ayahuasca alguna

vez en su vida lo hicieron también en el afio previo.

En Paises Bajos, una encuesta realizada por Charlotte van Miltenburg y Margriet van
Laar®, del Instituto Trimbos, mostré que el 1% de los nightlife attendees’” (gente que
participa en la vida nocturna) tomd ayahuasca alguna vez en su vida, y que el 0,2% lo
habia hecho en el afio previo. Es decir, el 20% del total de las personas (nightlife
attendees) que consumieron ayahuasca alguna vez en su vida lo hicieron también en el

ano previo.

En Colombia, la relacion es similar: un 0,8% habria tomado ayahuasca alguna vez en su
vida mientras que el 0,15% lo habria hecho en el afio previo. En consecuencia, el 18,75%
del total de las personas que consumieron ayahuasca alguna vez en su vida lo hicieron

también en el afio previo a la realizacion de la encuesta en 2019.

En Brasil, un 0,37% de la poblacion habria tomado alguna vez en la vida, mientras que
un 0,12% lo habria hecho en el afo previo a la encuesta, lo que significa que un 33% de
las personas que consumieron ayahuasca alguna vez en la vida lo hicieron también en el

ano previo a la realizacion de la encuesta.

Basandonos en estas estadisticas proponemos, en una estimacion conservadora, que el
15% de las 1.337.650 personas que tomaron ayahuasca alguna vez en su vida en Estados
Unidos lo hicieron en el transcurso de 2019. Esto supone una cifra de 200.650

personas.

Para concluir con nuestro juego especulativo, debemos multiplicar este numero de
personas por el numero de veces que tomaron, y para hacer eso nos hace falta hallar un
promedio, que vamos a obtener a partir de la informacion proporcionada por la Global
Survey of Ayahuasca Drinking, que pregunta por el numero de veces que se tomé en el
6 Comunicacion personal.

7 Queremos precisar que la encuesta no se refiere a consumo en contexto de «vida nocturnan» (fiestas,

discotecas, raves, etc.), sino a consumo en general. Creemos que el uso de ayahuasca que hace la gente
que le gusta salir por la noche es similar al de otros colectivos: jubilados, deportistas, etc.
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ultimo afio. Ya hemos advertido que esta encuesta no es representativa y que por la
forma en que se difundio es probable que llegara con mas facilidad a gente que esta
involucrada de una manera mas sistematica con la organizacion o facilitacion de
ceremonias, por eso utilizamos diversas medidas de tendencia central que suavizan el

efecto de los valores atipicos en los extremos de la serie.

La media recortada al 10% (eliminando del calculo el 10% de los valores mas altos y mas
bajos) es de 12, que multiplicado por 200.650 personas, da un total de 2.407.800

tomas.

Pero tal vez una media de 12 veces parece demasiado abultada, y quizas adolece, como
acabamos de sefalar, de wuna distorsion producida por una participacion
desproporcionada en la encuesta de chamanes, facilitadores y miembros activos de las

iglesias que trabajan legalmente en Estados Unidos.

Continuando con nuestro ejercicio vamos a recurrir al estimador M de Huber, una
medida de tendencia central que suaviza la distorsion producida por valores atipicos, y
que es de 6,24. Si lo multiplicamos por el numero de tomadores, tendremos que se

realizaron 1.252.060 tomas.

Asi pues, siguiendo con nuestro criterio de escoger el estimador M de Huber,
proponemos que en 2019 las personas que residen en Estados Unidos realizaron un

total de 1.252.060 tomas.
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VIi. Nimero y caracterizacion de
las personas que tomaron

ayahuasca en Paises Bajos en
2019
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DATOS CLAVE

NOTA: En Paises Bajos es frecuente que se publiciten tomas de ayahuasca aunque en realidad

se ofrezca anahuasca, sin informar al consumidor de la diferencia. La anahuasca es un analogo

con los mismos principios activos, pero de distinto origen vegetal.

Prevalencia y frecuencia de consumo

Estimamos que un 0,28% de la poblacion neerlandesa mayor de 15 aflos habria tomado
ayahuasca alguna vez en la vida: alrededor de 40.000 personas.

Estimamos que un 0,14% adicional de la poblacién habria tomado anahuasca (creyendo
tomar ayahuasca) alguna vez en la vida: algo mas de 20.000 personas.

El 0,08% de la poblacion neerlandesa tomd ayahuasca o anahuasca en 2019: 12.000
personas.

En Paises Bajos se realizaron 37.000 tomas de ayahuasca o anahuasca en 2019, de las

cuales casi 25.000 tomas fueron de ayahuasca.

Caracterizacion del consumidor

Un 88% de las personas de Paises Bajos que tomaron ayahuasca lo hicieron en su propio
pais.

Un 72% de las personas que tomaron ayahuasca tenian un grado o un posgrado
universitario.

Un 65% desempefiaban trabajos profesionales o de direccion.

Habitos de consumo

La edad media a la que las personas de Paises Bajos se iniciaron en la ayahuasca fue a los
36 afios.

Un 65% tomaron por primera vez después de cumplir los 30 anos, y sélo un 2,6% lo hizo
antes de cumplir 21.

Las ceremonias chamanicas con guia fueron escogidas por un 72% de quienes tomaron
ayahuasca en Paises Bajos.

El contexto de las iglesias de la ayahuasca concita a un 15% de las personas que toman

ayahuasca en Paises Bajos.
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INTRODUCCION

Paises Bajos es uno de los paises europeos donde hay un movimiento ayahuasquero
mas activo. Hasta el aflo 2019 se organizaban numerosas ceremonias que se anunciaban
publicamente en las redes sociales y otros medios de comunicacion. Sin embargo, el 1
de octubre de ese afio el Tribunal Supremo determind, en aras de proteger la salud
publica, que la importacion de ayahuasca pasaba a ser ilegal, pronunciandose sobre un
recurso que presentd un centro en Paises Bajos de la iglesia del Santo Daime, después
de que se les incautaran 33 kg de daime procedentes de Brasil. Ademas, entre 2018 y
2022, los medios de comunicacion neerlandeses asociaron seis muertes al consumo de
ayahuasca. De acuerdo con las evidencias disponibles, no se puede afirmar que alguna
de esas muertes fuera causada por una intoxicacion producida por la sustancia pero,
como hemos visto en el capitulo Il, las noticias crearon cierta alarma social.
Paraddjicamente, segun un estudio de ICEERS, coordinado por Maja Kohek y
publicado recientemente en el Journal of Psychoactive Drugs, las personas
participantes en ceremonias de ayahuasca en Paises Bajos muestran un mayor
bienestar que la media del pais, presentan menos enfermedades cronicas y
relacionadas con el estilo de vida, realizan mas actividad fisica y guardan una mejor
dieta. Al ser preguntadas como habia influido la ayahuasca en su vida, casi el cien por
cien contestd que positiva o muy positivamente. Cuando se les preguntd por los
beneficios fisicos, dos de cada tres reportaron una mejora general en su salud y
bienestar, mejor manejo del dolor, mas relajacion, un aumento de la energia, mejora en
la salud gastrointestinal, etcétera. Ademas, la ayahuasca habia ayudado a las personas
que tenian problemas con el abuso de sustancias. En cuanto a los efectos psicologicos,
casi el cien por cien se declararon mas felices y optimistas, con una mayor
autoaceptacion, empatia y tranquilidad. Ademas, la investigacion no arrojo evidencia
alguna de que la participacion en ceremonias de ayahuasca estuviera vinculada a dafios

relevantes para la salud.

Fue también en 2019 cuando distintas personas y entidades interesadas por la

ayahuasca pusieron en marcha la asociacion Liaan, centrada en educacion, reduccion
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de dafos y creacion de tejido social en el campo ayahuasquero. Liaan busca combatir el
estigma de amenaza a la salud publica que el Tribunal Supremo de este pais atribuyo a
la ayahuasca, y promover que el consumo de ayahuasca en el pais se produzca de una

forma segura y responsable, respetando unos protocolos que minimicen los riesgos.

ENCUESTA A PERSONAS/ORGANIZACIONES QUE OFRECEN
AYAHUASCA

Dado que en Paises Bajos no hay estadisticas oficiales sobre consumo de ayahuasca
entre la poblacion general, disefiamos una estrategia en colaboracion con Liaan para
tratar de estimar el numero de tomas que se realizaron en suelo neerlandés durante el
afo 2019. Se prepard una encuesta para que la respondieran las personas vy
organizaciones que llevaron a cabo ceremonias de ayahuasca o anahuasca durante

2019. La encuesta tenia dos preguntas principales:

1. Numero de ceremonias.
2. Numero de personas (incluyendo chamanes/facilitadores/mestres) que

asistieron a cada una de esas ceremonias/trabajos.

Ademas, a sugerencia de miembros del consejo directivo de Liaan, se incluyd una
tercera pregunta para determinar qué tipo de sustancia se servia, dado que es frecuente
en Paises Bajos que se utilicen andlogos de la ayahuasca (anahuasca), que en vez de la
formula habitual (Banisteriopsis caapi y Psychotria viridis o Diplopterys cabrerana)
combina otras plantas que comparten principios activos similares, muy frecuentemente
Peganum harmala 'y Mimosa hostilis (conocida popularmente como jurema) o diversos
tipos de acacia (Acacia sp.). Es habitual que las personas y organizaciones que ofrecen
anahuasca en Paises Bajos publiciten y ofrezcan su trabajo como ayahuasca, y que las
personas que toman nunca sepan que en realidad estan tomando un analogo. Esa es la
razon por la que hemos ofrecido los resultados de nuestra estimacion por partida doble:

ayahuasca y anahuasca juntos, pero también ayahuasca por separado.
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Publicamos un formulario online que fue respondido por 35 personas u organizaciones
que en 2019 realizaban ceremonias o trabajos con ayahuasca (o daime, pues en Paises
Bajos hay varios grupos que realizaban «trabajos» daimistas) y anahuasca. Segun
calculos realizados por miembros del consejo directivo de Liaan, ese aflo habia en
Paises Bajos alrededor de 120 personas u organizaciones realizando
ceremonias/trabajos con ayahuasca o anahuasca. Actualmente, a finales de 2021, la

asociacion tiene 125 miembros.

Numero de tomas y ceremonias

Para analizar los datos que obtuvimos de las 35 personas y organizaciones que
completaron el formulario, tenemos que hacer una diferenciacién entre quienes usaron
ayahuasca y quienes usaron anahuasca. De las 35 personas/organizaciones que
respondieron a la encuesta, ayahuasca fue administrada por 20, mientras que 14
administraron anahuasca y una persona/organizacion usé un 50% de las veces

ayahuasca y un 50% anahuasca en sus ceremonias.

Tabla 32:

TIPO DE SUSTANCIA SERVIDA POR
ORGANIZACIONES/FACILITADORES

Frecuencia
Ayahuasca 20
Anahuasca 14
Ayahuasca/Anahuasca 1
TOTAL 35
Fuente: elaboracion propia.

En cuanto al numero de tomas que administraron las personas/organizaciones que
respondieron a la encuesta, en funcion de la sustancia, el resultado se expresa en la

siguiente tabla.
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Tabla 33:
TOMAS FACILITADAS POR

PERSONAS/ORGANIZACIONES EN PAISES BAJOS

Numero de tomas Porcentaje %
facilitadas
Ayahuasca’ 9.774 66
Anahuasca’ 4953 34
TOTAL 14.727 100

Fuente: elaboracion propia.
* Se repartidé entre ambos las tomas correspondientes a la
persona/organizacion que uso la mitad de las veces ayahuasca y la mitad
anahuasca.

Asi pues, solo las 35 personas/organizaciones que respondieron a la encuesta sirvieron
un total de 14.727 tomas de ayahuasca y anahuasca, si bien las dos terceras partes de
dichas tomas fueron de ayahuasca. Mas adelante proyectaremos esta informacion al
total de las 120 personas/organizaciones que administraban ayahuasca o anahuasca en
2019, con el fin de realizar una estimacion del numero de tomas que se llevaron a cabo

en suelo neerlandés en 2019.

Asimismo, resulta interesante contrastar el niumero total de tomas facilitadas con el
numero de ceremonias/trabajos en los que se facilitaron. La tabla 34 muestra
informacién sobre el nimero medio de tomas (o, interpretado de otra forma, personas)

por ceremonia/trabajo.
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Tabla 34:
MEDIA DE TOMAS POR TRABAJO/CEREMONIA EN PAISES BAJOS

Ndmero de Ceremonias - Media de tomas
tomas facilitadas Trabajos por ceremonia
Ayahuasca Q774 568 17,2
Anahuasca 4953 430 1,5
TOTAL 14.727 998 14,75
Fuente: elaboracion propia.

Como hemos dicho, toda la informacidn previa se cifie a las 35 personas/organizaciones
que contestaron el formulario que pusimos en marcha en colaboraciéon con la
asociacion Liaan. Mas adelante, combinando la informacién que acabamos de exponer
con una encuesta sobre uso de ayahuasca entre nightlife attendees (gente que sale de
noche), trataremos de extrapolar para estimar el numero de tomas totales que se
realizaron en 2019, cuantas personas tomaron ese aflo y cuantas personas lo hicieron

algunavez en lavida.

PAISES BAJOS EN LA GLOBAL SURVEY OF AYAHUASCA DRINKING

De las 11.000 personas de mas de cincuenta paises que respondieron a la Global Survey
of Ayahuasca Drinking, 232 eran residentes en los Paises Bajos. La encuesta no tenia
una muestra representativa pero creemos que ofrece una informacion muy significativa

para ayudarnos a comprender quién y como toma ayahuasca en Paises Bajos.

La primera informacién resefiable es que la gran mayoria de las personas de Paises
Bajos que tomaron ayahuasca lo hicieron en su propio pais, un 87,6%. Esto contrasta
con datos de otros paises, como Estados Unidos, donde este porcentaje solo alcanza el

62,2%.
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) Tabla 35:
PAISES EN LOS QUE TOMARON LAS PERSONAS

QUE RESIDEN EN PAISES BAJOS

N.° personas Porcentaje
Paises Bajos 203 87,6
Peru 13 5,6
Brasil 4 1,7
Espafa 3 1,3
Otros paises 6 2,5
No determinado 3 1,3
TOTAL 232 100
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

Algunos datos sociodemograficos

El 51,8% de las personas encuestadas de Paises Bajos que tomaron ayahuasca se
identificaron como mujeres, el 47,8% como hombres y un 0,4% escogieron la opcidn

«otro».

En cuanto al nivel educativo alcanzado, destaca, como ya hemos visto en el caso de
Estados Unidos, Colombia y los centros de retiro de Perd, que la mayoria habia
alcanzado un grado o un posgrado universitario, en este caso el 71,6%, unas estadisticas
muy similares a las de un reciente estudio de ICEERS, coordinado por Maja Kohek y
publicado por el Journal of Psychoactive Drugs, que mostré que el 76% de los

participantes en ceremonias de ayahuasca tenian educacion universitaria.
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Tabla 36:
NIVEL EDUCATIVO COMPLETADO POR LAS PERSONAS

QUE BEBEN AYAHUASCA EN PAISES BAJOS

Frecuencia Porcentaje %

Bachillerato 26 1,2
Diploma o diploma avanzado 24 10,3
Grado universitario 73 31,5
Maestria 86 371

Doctorado 7 3
Escuela primaria 2 0,9
Escuela secundaria elemental 1 0,4
Comercio, técnico, cualificacion profesional 12 5,2
No determinado 1 0,4
TOTAL 232 100

Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

En consonancia con el alto nivel educativo, un 64,6% de las personas que respondieron

a la encuesta tenian trabajos profesionales o de direccidn:

Tabla 37:

OCUPACION DE LAS PERSONAS
QUE TOMARON AYAHUASCA EN PAISES BAJOS

Frecuencia Porcentaje %
Direccion 26 1,2
Profesional 124 53,4
Trabajos técnicos y en el comercio 12 5,2
Trabajo comunitario 40 17,2
Trabajo administrativo, dependientes/as 9 3,9
Ventas 8 3,4
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Operadores/as de maquinaria y vehiculos 1 0,4

Obreros/asy similar 8 34
Nunca trabajaron 4 1,7
TOTAL 232 100

Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

Habitos de consumo
La Global Survey of Ayahuasca Drinking ofrece también datos sobre el cuando y el

como tomaron ayahuasca las personas de Paises Bajos.

La edad media a la que las personas de Paises Bajos se iniciaron en la ayahuasca fue a
los 36 afios. Un 65,4% de los encuestados tomaron por primera vez después de cumplir

los 30 afos, y solo un 2,6% lo hizo antes de cumplir 21. Lo vemos en la grafica 12.
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Grafica 12: EDAD DE INICIO DE CONSUMO DE AYAHUASCA EN PAISES BAJOS
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

En cuanto al numero de veces que tomaron a lo largo de su vida, el 47% de las personas
encuestadas lo hicieron entre una y cinco veces, siendo una la moda, es decir, el valor
mas repetido, pues un 15,2% contestd haber tomado ayahuasca una sola vez en su vida,

un 11,3% lo hizo dos veces, y un 8,7% lo hizo tres veces.
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Grafica 13: NUMERO DE VECES QUE TOMARON EN SU VIDA LAS PERSONAS EN
PAISES BAJOS
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

Durante el aflo previo a la realizacion de la Global Survey of Ayahuasca Drinking, el
69,2% de las personas encuestadas contestaron haber tomado ayahuasca entre ceroy
cinco veces, siendo una la moda, es decir, la respuesta mas habitual: un 19,8% del total
tomo ayahuasca solo una vez durante ese periodo, mientras que un 15,1% de las

personas encuestadas no tomd ninguna vez.
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Grafica 14: NUMERO DE VECES QUE TOMARON EN EL ULTIMO ANO
LAS PERSONAS EN PAISES BAJOS
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

Contexto de uso en Paises Bajos

La Global Survey of Ayahuasca Drinking también pregunta por el ultimo contexto de
uso. Las ceremonias chamanicas no tradicionales constituyen el contexto mas popular,
con un 44,4% de los casos. Las ceremonias chamanicas no tradicionales, tradicionales y
mixtas, representan un 71,6% de todos los casos. Por su parte, en el contexto de las

iglesias de la ayahuasca toman un 15,5% de las personas encuestadas.
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Tabla 38:

ULTIMO CONTEXTO DE USO

Frecuencia Porcentaje %
Chamanismo no tradicional 103 44
Chamanismo tradicional 42 18
Iglesia de la ayahuasca 36 16
Chamanismo tradicional y no tradicional 21 9
En soledad, sin ritual 4 2
Ceremonia sin guia 3 1
Ni ceremonia ni guia 2 1
En soledad, con ritual 1 0
No determinado 20 9
TOTAL 232 100
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

TOMAS DE AYAHUASCA EN 2019

En esta seccion vamos a tratar de estimar el numero de tomas de ayahuasca y
anahuasca que se llevaron a cabo en suelo neerlandés en 2019. Para ello vamos a
extrapolar el dato que obtuvimos a través de nuestra encuesta, en el que 35 miembros
de la asociacion Liaan compartieron el nimero de tomas que administraron en 2019, a
las 120 personas u organizaciones que segun las estimaciones del consejo directivo

habrian estado administrando ayahuasca y anahuasca en ese mismo ano.

El consejo directivo de Liaan, que colabord con nosotros en la realizacion del
cuestionario, considerd que las personas/organizaciones que mas ayahuasca habian
administrado en 2019 si habian respondido a la encuesta, por lo que haremos nuestra

extrapolacion tratando de eliminar su peso.
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Las cinco personas/organizaciones que mas ayahuasca o anahuasca administraron en
2019 sumaron un total de 7372 tomas. Por otro lado, las treinta
personas/organizaciones restantes administraron 7.355 tomas. Haremos una
extrapolacion de los datos de estas treinta a 115. El resultado son 28.194 tomas, a las que

sumamos las 7.372 tomas de los cinco grandes: en total, 35.566 tomas.

Aun tenemos que afadir a esta cifra un tanto por ciento de todas aquellas personas que
toman sin guia, que de acuerdo con la informacion proporcionada por la GSAD alcanza

un 4,3%, lo que suponen 1.529 tomas adicionales.

Asi pues, estimamos que en Paises Bajos se realizaron 37.095 tomas de ayahuasca y
anahuasca en 2019. Y si queremos restringir nuestra estimacion a ayahuasca (un 66,4%

del total, como vimos en la tabla 33), estariamos hablando de 24.630 tomas.

PREVALENCIA DE CONSUMO ENTRE HABITANTES DE PAISES
BAJOS

A continuacion trataremos de estimar qué porcentaje de la poblacion de Paises Bajos
tomo ayahuasca en 2019, y qué porcentaje lo hizo alguna vez en la vida. Dado que no
hay encuestas oficiales representativas de la poblacion general, partiremos de las tomas

que, segun nuestra estimacion, se hicieron en 2019.

En primer lugar, las 37.095 tomas de nuestra estimacion se refieren a las personas que
tomaron en Paises Bajos. Sin embargo, segun miembros del consejo directivo de Liaan,
un 10% de quienes participan en las ceremonias que se celebran en Paises Bajos vienen
de otros paises. En contrapartida, de acuerdo con la informacion producida por la
GSAD, un 10% de las personas de Paises Bajos que tomaron ayahuasca lo hicieron en

otros paises. Ambas magnitudes se compensan.

Para estimar el numero de personas diferentes que pudieron haber tomado ayahuasca

en 2019 vamos a dividir el nimero de tomas totales entre la media de tomas por
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persona, que obtenemos gracias a la GSAD. Como hemos sefialado sistematicamente
en este informe, la GSAD no se basa en una muestra representativa y, por la manera en
la que llego a las personas que componen la muestra, es posible que haya un peso
desproporcionado de las que estan muy involucradas en la administracion o toma de
ayahuasca. Por ello, en vez de una media sencilla, usamos distintas medidas de

tendencia central que suavizan la existencia de valores atipicos.

El estimador M de Huber nos da una cifra de tres veces al afio.

Una media recortada al 5% (eliminado el 5% de los valores mas altos y mas bajos)

situaria este valor en 4,9 veces.

Usaremos para nuestro calculo el estimador M de Huber, como hemos venido haciendo
en nuestras estimaciones. Asi, tendriamos que 12.365 personas de Paises Bajos tomaron
ayahuasca en 2019. Como la poblacién neerlandesa mayor de 15 afios en 2019 era de
14.681.550 personas, esto significa que el 0,08% de la poblacion neerlandesa mayor de

15 afos tomd ayahuasca en 2019.

Nuestro ultimo paso requiere una encuesta realizada por Charlotte van Miltenburg y
Margriet van Laar, del Instituto Trimbos, que mostré que el 1% de los nightlife attendees
(gente que participa en la vida nocturna) tomo ayahuasca alguna vez en su vida, y que el
0,2% lo habia hecho en el afio previo. O, lo que es lo mismo, el 20% del total de las
personas (nightlife attendees) que consumieron ayahuasca alguna vez en su vida lo
hicieron también en el afio previo. Esta proporcion es similar a la que hemos observado
o determinado para la poblacién general en otros paises como Colombia (ver capitulo
IV), Chequia, Uruguay, Brasil o Estonia (estos paises los analizaremos en el capitulo VIII).
Si la aplicamos a la poblacidon general mayor de 15 aflos de Paises Bajos, tendriamos que
el 0,42% de la poblacién neerlandesa ha tomado ayahuasca o anahuasca alguna vez en
la vida. Y, si nos cefiimos al consumo de ayahuasca (un 66,4% del total), tendriamos que
un 0,28% de la poblacion habria tomado ayahuasca alguna vez en la vida. Ambos

porcentajes estan en linea con lo que hemos encontrado en Espafia (0,2%), Colombia
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(0,8%), Estados Unidos (0,5%), Chequia (0,5%), Estonia (0,27%), Uruguay (0,33%) o
Brasil (0,37%).
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Vil. Numero y caracterizacion de
las personas que tomaron
ayahuasca en Espana en 2019

DATOS CLAVE

Prevalencia y frecuencia de consumo

e Segun la encuesta EDADES sobre uso de drogas en poblacion general, el 0,2% de la
poblaciéon entre 15 y 64 afios habria tomado ayahuasca alguna vez en la vida, lo que
supone alrededor de 62.000 personas.

e Segun nuestras estimaciones, mas de 12.000 personas de Espafia tomaron ayahuasca
en 2019.

e También segun nuestras estimaciones, en 2019 se realizaron mas de 60.000 tomas de

ayahuasca en Espafia.

Habitos de consumo

e Segun el informe EDADES, la edad de inicio en el consumo de ayahuasca es de 28 afios,
la mas alta de todas las sustancias estudiadas, a excepcion de los hipnosedantes.

e Segun la GSAD, tres de cada cuatro personas de Espafa que tomaron ayahuasca lo

hicieron en ese mismo pais.
Caracterizacion del consumidor

e Algo mas de la mitad de las personas encuestadas en la GSAD alcanzaron un nivel

educativo de grado o posgrado universitario.
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INTRODUCCION

Espafia es, ademas de Chequia, el Unico pais del continente que ha preguntado por
ayahuasca en sus encuestas sobre consumo de drogas, y lo hizo en dos ocasiones: en los

afos 2018 y 2020.

Complementando esta informacion oficial, ICEERS publicéd en 2020 La ayahuasca en
Espafa: una evaluacion de las personas participantes en ceremonias de ayahuasca
utilizando indicadores de salud publica, en la que a partir de una encuesta a 380
personas realiza una cuidadosa caracterizacion sociodemografica de las personas que
toman ayahuasca en Espafa. Por su parte, en su tesis doctoral La vida como proceso de
sanacion, el investigador Santiago Lopez-Pavillard también realizdé una caracterizacion
sociodemografica de las personas que tomaban ayahuasca en Espafia en el aflo 2010.
Finalmente también recurriremos, como hemos hecho en capitulos anteriores, a la

informacion proporcionada por la Global Survey of Ayahuasca Drinking.

ENCUESTAS EDADES

El programa de Encuestas sobre Alcohol y otras Drogas en Espafia (EDADES), a cargo
del Observatorio Espafnol de las Drogas y las Adicciones, un érgano gubernamental, se
realiza cada dos afios desde 1995. En el trabajo de campo realizado en el afio 2018, que
dio lugar al informe de 2019, se incluyeron, por primera vez, preguntas acerca del
consumo de ayahuasca, una sustancia que se encuadraba dentro de la categoria de
«nuevas sustancias psicoactivas». Segun el texto, a esta categoria pertenecen «aquéllas
que imitan el efecto de drogas ilegales (cannabis, cocaina, éxtasis...). Estas nuevas
sustancias (ketamina, spice, cannabinoides sintéticos, marihuana sintética, miau miau,
flakka, superman, catinonas, mefedrona, derivados de los fentanilos, metoxetamina,
NBOMe, ayahuasca, kratom...) se pueden presentar en forma de hierbas, pastillas,
polvos, liquidos, inciensos...». Una definicion con la que no podemos coincidir: la

ayahuasca no es «nueva» ni pretende «imitar» el efecto de drogas ilegales. La pregunta
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sobre ayahuasca volvio a realizarse en el trabajo de campo realizado en el afio 2020,

que dio lugar al informe EDADES 2019/2020.

La informacién que se publicé en ambos informes es escasa pero significativa. De
acuerdo con el informe de 2019, que refleja el trabajo de campo realizado en 2018, el
0,1% de la poblacién espafiola entre 15 y 64 afios (31.187.459 personas) habria tomado
ayahuasca alguna vez en la vida. En aras de la precision, examinando la informacidn de
la base de datos a la que hemos tenido acceso, 31 personas dijeron haber consumido
ayahuasca alguna vez en la vida, de las 21.249 que respondieron a la encuesta, lo que
supone un 0,15% de la poblacién espafiola entre 15 y 64 afios o, lo que es lo mismo,
46.781 personas. Este porcentaje subio al 0,2% en la encuesta realizada en 2020, pero
como no hemos tenido acceso a la base de datos de este segundo estudio,
desconocemos el segundo decimal, que puede hacer oscilar sensiblemente el numero
de tomadores: no es lo mismo un 0,16% que un 0,24%, aungue ambas magnitudes
habrian quedado representadas por ese 0,2% que aparecid en el informe publicado.
Cinéndonos a la informacion disponible, un 0,2% supondria que en Espafa algo mas de

62.375 personas entre los 15y los 65 afios han probado ayahuasca alguna vez en la vida.

Nos gustaria sefialar algo que nos ha llamado particularmente la atencion. De acuerdo
con la base de datos del informe publicado en 2019 y referido a 2018, ninguna de las 31
personas que respondid haber consumido ayahuasca alguna vez en la vida estaba
radicada en Cataluina. La Comunidad Valenciana, Baleares, Madrid y Andalucia
concentraban el 87% de las personas que toman en Espafa. La ausencia de Catalufia en
esta lista sorprende, por la intensa actividad que sabemos que tiene lugar alli, y por
haber sido desde los aflos noventa un territorio pionero en la introduccion de la
ayahuasca en Europa. ;Un error metodoldgico cuya consecuencia puede suponer un

sesgo a la baja del numero total de tomadores?

Un ultimo vy significativo dato. Segun el informe EDADES, la edad de inicio en el
consumo de ayahuasca es de 28 afios, la mas alta de todas las sustancias estudiadas a

excepcion de los hipnosedantes; pero la mas alta de entre las «nuevas sustancias
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psicoactivas». Ademas, se encuentra muy por encima de las tipicas drogas recreativas y

sociales, como muestra la siguiente tabla.

Tabla 39:
EDAD DE INICIO DE CONSUMO
DE AYAHUASCAY OIRAS DROGASEN
ESPANA
Sustancia Edad de inicio
Ayahuasca (NSP') 27,6
Ketamina (NSP) 25
Spice (NSP) 23,6
Mefedrona (NSP) 23,3
Cocaina base 23,2
Metanfetaminas 23,1
Salvia divinorum (NSP) 224
Heroina 22,7
Alucinégenos 20,9
Cannabis 18,4
Alcohol 16,6
Tabaco 16,6
“NSP: Nuevas sustancias psicoactivas.
Fuente: EDADES.

De todas las sustancias estudiadas en el informe, sélo los hipnosedantes presentan una
edad media de inicio de consumo mayor a la de la ayahuasca. Esta madurez de las
personas que consumen ayahuasca esta refrendada por todos los estudios y encuestas

disponibles realizados tanto en Espafia como en otros paises.
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ESPANA EN LA GLOBAL SURVEY OF AYAHUASCA DRINKING

De las casi 11.000 personas que respondieron a la GSAD, 270 tenian residencia en
Espafia. Recalcamos que la muestra de esta encuesta no puede ser considerada
representativa de todas las personas que consumen ayahuasca en Espafa, por las
limitaciones que ya hemos explicado, pero creemos que ofrece una informacion muy
significativa para trazar el perfil de las personas que consumen. Ademas, en este caso,
vamos a poder contrastar con el estudio La ayahuasca en Espafia, coordinado por José
Carlos Bouso para ICEERS y publicado en 2020, y también con las observaciones y

estimaciones del investigador Santiago Lopez-Pavillard.

En primer lugar, conviene saber que casi un 77% de las personas que toman ayahuasca
en Espafa lo han hecho sin salir del pais, como vemos en la tabla 40. Esto coloca a
Espafia a medio camino entre Estados Unidos, pais de origen de gran parte del turismo
ayahuasquero, donde ese porcentaje alcanza el 62%, y Paises Bajos, donde supera el

87%.

Tabla 40:

PAISES EN LOS QUE TOMARON AYAH UASCA
LAS PERSONAS QUE RESIDEN EN ESPANA

N.° de personas Porcentaje

Espafia 207 76,7
Brasil 19 7

Peru 18 6,7

Colombia 7 2,6

Reino Unido 2 0,7

Estados Unidos 2 0,7

Ecuador 1 0,4

Republica Checa 1 0,4

Paises Bajos 1 0,4
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Portugal 1 0,4

Venezuela 1 0,4
No determinado 10 3,7
TOTAL 270 100

Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

De acuerdo con la GSAD, el 48% de las personas que toman se identifican como

hombres, el 51,3% como mujeres y un 0,7% se identifican como «otro». En el estudio La
ayahuasca en Espafia, la proporcidén es similar, con un 47% de mujeres consumidoras y
un 53% de hombres. Los redactores de este estudio hacen un comentario significativo,

que reproducimos textualmente:

Esta situacion se opone a lo que comunmente se encuentra en encuestas
poblacionales, en las cuales se observa que en la poblacién adulta los consumos de
drogas entre las mujeres son mucho mas reducidos que entre los hombres,
reflejando, de nuevo, que la concepcidn que las personas que participan en
ceremonias de ayahuasca tienen sobre ésta no es de una droga. De hecho, se trata
de una proporcion similar a la de otras practicas de autocuidado y espirituales, como

el yoga, la meditacion y las terapias alternativas y naturales.

En cuanto al nivel educativo alcanzado por las personas que consumieron ayahuasca
segun la GSAD, destaca, como ya hemos notado en otros paises, que un 52,3%

alcanzaron un grado o un posgrado universitario, como vemos en la tabla 41.

Tabla 41:
NIVEL EDUCATIVO COMPLETADO POR LAS PERSONAS QUE BEBEN

AYAHUASCA EN ESPANA

Frecuencia Porcentaje %
Bachillerato 44 16,3
Diploma o diploma avanzado 36 13,3
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Grado universitario 74 27,4
Maestria 58 21,5
Doctorado 14 5,2
Escuela primaria 1 0,4
Escuela secundaria elemental 6 2,2
Comercio, técnico, cualificacion profesional 37 13,7
TOTAL 270 100
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

Estos datos quedan refrendados por el estudio La ayahuasca en Espafia, segun el cual el
58,6% de las personas encuestadas habia alcanzado un grado o posgrado universitario.
Lopez-Pavillard, en su tesis doctoral La vida como proceso de sanacion, aprecia que «el
nivel educativo es superior a la media nacional, con una importante presencia de
licenciados, y personas con estudios de posgrado». En una encuesta que realizo para un
trabajo anterior, La recepcion de la ayahuasca en Espafa, Lopez-Pavillard sefiala que
«el nivel educativo es muy superior al de la media nacional, con un 46% con estudios de

licenciatura y un 21% con estudios de posgrado».

En consonancia con este alto nivel educativo, un 56,7% de las personas encuestadas en

la GSAD ocupaban trabajos profesionales o de direccidon, como vemos en la tabla 42.

OCUPACION DE LAS PERSOI:lrIa-\I;IaQ?JZé TOMARON AYAHUASCAEN
ESPANA
Frecuencia Porcentaje %
Direccion 21 7.8
Profesional 132 48,9
Trabajos técnicos y en el comercio 14 5,2
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Trabajo comunitario 53 19,6

Trabajo administrativo, dependientes/as 15 5,6
Ventas 9 3,3

Operadores/as de maquinaria y 3 11

vehiculos ’

Obreros/asy similar 19 7
Nunca trabajaron 1 0,4

No determinado 3 11
TOTAL 270 100

Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

Por otra parte, el estudio La ayahuasca en Espafia muestra un desfase entre el alto nivel
educativo de las personas encuestadas y la baja cualificacion de una parte importante
de los trabajos realizados por éstas, algo que también hemos apreciado en la base de
datos de la encuesta EDADES. Esta falta de correspondencia (que no tiene paralelo en
Estados Unidos o Paises Bajos) es atribuida por los autores del estudio al «<hecho de que
Espafa es el pais de la zona Euro donde hay una mayor proporcion de trabajadores

sobrecualificados».

Habitos de consumo

La Global Survey of Ayahuasca Drinking ofrece también datos sobre el cuando y el
como tomaron ayahuasca las personas de Espafia. La edad media a la que las personas
de Espafia se iniciaron en el consumo de ayahuasca fue a los 35 afios. Por su parte, el
informe EDADES de 2019 sefalaba que la edad media de inicio era algo mas de 27 afios,
edad que, en cualquier caso, era la segunda mas alta de todas las sustancias estudiadas.
Llama la atencion que el 67,5% de las personas que tomaron ayahuasca lo hicieron por
primera vez pasados los treinta afos, y sélo un 5,7% lo hizo antes de cumplir 21, como

vemos en la grafica 15.
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Grafica 15: EDAD DE INICIO DE CONSUMO DE AYAHUASCA EN ESPANA
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

En cuanto al numero de veces que tomaron en su vida, el 34,4% afirmdé haber tomado

cinco veces o menos, y un 61,8% lo hizo 25 veces o menos.
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Grafica 16: NUMERO DE VECES QUE TOMARON EN VIDA LAS PERSONAS DE

ESPANA
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

Durante el aflo previo a la realizacion de la Global Survey of Ayahuasca Drinking, el
58,6% de las personas encuestadas contestaron haber tomado ayahuasca entre ceroy
cinco veces, siendo cero la moda, es decir, la respuesta mas habitual: un 16,4% del total
no tomd ayahuasca ninguna vez durante ese periodo, mientras que un 15,6% de las

personas encuestadas tomaron una sola vez.
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Grafica 17: NUMERO DE VECES QUE TOMARON

EN EL ULTIMO ANO LAS PERSONAS DE ESPANA
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

El estudio La ayahuasca en Espafia también ofrece informacion sobre frecuencias de
consumo. En los seis meses previos a la realizacion de la encuesta, el 62,1% de las
personas encuestadas habrian participado en un numero que oscila entre una y cinco
ceremonias, mientras que el 91,4% de las personas encuestadas habria tomado

ayahuasca al menos una vez.

Contexto de uso

La Global Survey of Ayahuasca Drinking también pregunta por el ultimo contexto de
uso. Las ceremonias chamanicas no tradicionales constituyen el contexto mas popular,
con un 25,6% de los casos. Agrupadas las ceremonias chamanicas no tradicionales,

tradicionales y mixtas, engloban un 62,2% de todos los casos. Por su parte, en el
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contexto de las iglesias de la ayahuasca toman un 19,6% de las personas encuestadas,

como vemos en la tabla 43.

) Tabla 43: »
ULTIMO CONTEXTO DE USO EN ESPANA
Frecuencia Porcentaje %
Chamanismo no tradicional 69 25,6
Chamanismo tradicional 66 24,4
Iglesia de la ayahuasca 53 19,6
Chamanismo tradicional y no tradicional 33 12,2
Ceremonia sin guia 8 3
En soledad, con ritual 8 3
En soledad, sin ritual 4 1,5
Ni ceremonia ni guia 3 1,1
No determinado 26 8,6
TOTAL 232 100
Fuente: Global Survey of Ayahuasca Drinking (2016-2019).

TOMAS DE AYAHUASCA EN 2019

En nuestro intento de realizar una estimacion del numero de tomas que se realizaron en
Espafia en 2019, partimos de la informacién provista por el informe EDADES (cuyo
trabajo de campo se realizé en febrero y parcialmente en marzo de 2020), segun la cual
un 0,2% de la poblacién espafiola entre 15 y 64 afios tomd ayahuasca al menos una vez
en la vida. Dado que el informe EDADES 2019/2020 no ofrece informacién del numero
de tomas en los doce meses previos a la realizacion de la encuesta, aplicaremos un
porcentaje similar al que encontramos para diversos paises sobre los que tenemos

informacién: en Paises Bajos, el 20% de las personas que tomaron ayahuasca alguna vez
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en la vida lo hicieron también en el afio previo a la realizacion de la encuesta; en
Colombia este porcentaje alcanza el 18,5%; en Estados Unidos nuestra estimacion es
del 15%; y en el proximo capitulo veremos que para Estonia es del 20%, para Chequia
del 20% y para Brasil casi del 33%. Asi pues, siendo conservadores, estimamos que en
Espafia un 20% de las personas que tomaron ayahuasca alguna vez en la vida lo habrian

hecho tambiéen en 2019, es decir, 12.475 personas.

¢Cuantas veces de media habrian tomado esas 12.475 personas durante el afio en
cuestion? Para hacerlo, recurriremos a la informacion proporcionada por la GSAD. El
promedio de veces que las personas encuestadas de Espafa tomaron alcanza las 9,7
veces. Pero nos parece que esta media simple puede ofrecer una imagen distorsionada,
dado que, por la forma en la que se hizo llegar el cuestionario al publico, cabe la
posibilidad de que en la encuesta tuvieran un peso desproporcionado personas que se
dedican de manera regular a organizar o facilitar ceremonias. Asi pues, como hemos
hecho en capitulos previos, vamos a recurrir a medidas de tendencia central, que tratan
de suavizar el efecto de estos valores atipicos. Asi, una media recortada al 5% alcanza las
7,4 veces al afio, mientras que el estimador M de Huber es de 4,9. Sera el estimador M
de Huber el que aplicaremos en nuestros calculos, como hemos hecho en ocasiones

anteriores.

Y, de esa manera, estimamos que en Espafa se habrian realizado 61.127 tomas de

ayahuasca en 2019.
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Viil. Consumo de ayahuasca en
Brasil, Chequia, Estoniay
Uruguay
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DATOS CLAVE

Brasil

En 2015, en Brasil, segun una encuesta oficial, 567.000 personas tomaron ayahuasca
alguna vez en la vida; 181.000 lo hicieron en los doce meses previos a la realizacion de la
encuesta, y 118.000 en el mes previo.

Estimamos que en Brasil se realizaron en 2015 un total aproximado de 2.600.000 tomas.

Republica Checa

En la Republica Checa, 34.000 personas han tomado ayahuasca alguna vez en la vida, y
cerca de 7.000 lo hacen al menos una vez al afio.
Estimamos que el nimero de tomas en el afio 2018 en la Republica Checa es cercano a

las 20.000 tomas.

Estonia

En Estonia, de acuerdo con la estimacion de la investigadora Helle Kaasik, en 2019 se
administraron 6.000 tomas para un total de 600 personas.
A partir de la informacién disponible, se puede estimar que 3.000 personas tomaron

ayahuasca alguna vez en la vida.

Uruguay

En Uruguay en 2019 tuvieron lugar 7.000 tomas, que fueron administradas a mas de
1.800 personas diferentes.
Estimamos que mas de 9.000 personas tomaron ayahuasca en Uruguay alguna vez en la

vida.
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INTRODUCCION

En el presente capitulo vamos a realizar una estimacion cuantitativa de las personas que
tomaron ayahuasca en paises sobre los que hay disponible cierta informacion
relacionada con el niumero de tomas o bebedores. La informacion procede en unos
casos de trabajos estadisticos oficiales (Republica Checa, Brasil), y en otros de
estimaciones realizadas en colaboracion con otras personas investigadoras a partir de
un conocimiento de la escena ayahuasquera del pais en cuestion (Estonia, Uruguay).
Aunque el afio en el que nos hemos concentrado a lo largo de este informe es 2019, en
la presente seccion hemos incluido encuestas realizadas en 2015 en Brasil y en 2018 en

la Republica Checa.

BRASIL

En Brasil existe un rico panorama de consumo de ayahuasca, que comienza por las
practicas indigenas, las iglesias de la ayahuasca, y diversos usos que han evolucionado a
partir de ambas influencias. No es de extrafiar que sea el pais donde, como veremos a

continuacion, mas tomas de ayahuasca se realizan.

Numero de personas que toman ayahuasca

En Brasil se cuenta con el Tercer estudio nacional en poblacion brasilefa sobre
consumo de drogas, publicado en 2017 a partir de un trabajo de campo realizado en
2015. Segun este estudio, un 0,37% (567.000 personas) de la poblacién brasilefia entre
12 y 65 aflos tomd ayahuasca alguna vez en la vida. Un 0,12% (181.000 personas) lo hizo
en los doce meses previos a la realizacion de la encuesta, y un 0,08% (118.000 personas)

lo hizo en el mes previo a la realizacion de la encuesta.

Estos datos merecen un comentario adicional. La relacion entre consumo en vida y
consumo en el ultimo afio es la mas alta que hemos encontrado entre las estadisticas

disponibles: el 32,4% de los que tomaron alguna vez en la vida lo hicieron también en el
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afio previo (frente al 20% en Chequia, 20% en Paises Bajos, 18,75% en Colombia). De
hecho la relacion entre consumo alguna vez en la vida y consumo en el ultimo mes sigue
siendo altisima: 21,6% de las personas que tomaron ayahuasca alguna vez en la vida lo

hicieron en el mes previo a la realizacion de la encuesta.

Esto se explica en gran medida por la importancia que tienen las iglesias ayahuasqueras
en Brasil. La Unido do Vegetal y el Santo Daime de la linea del Padrino Sebastian
(CEFLURIS) cuentan con decenas de miles de seguidores en Brasil. También hay que
tener en cuenta otras ramas tradicionales del Santo Daime (como los cuatro centros
localizados en Alto Santo), las iglesias vinculadas a la herencia de Daniel Pereira de
Mattos (A Barquinha), asi como numerosas iglesias que nacieron en el resto de Brasil
inspirandose en las ya mencionadas. Todas estas organizaciones celebran sus trabajos
rituales con gran frecuencia, varias veces al mes, y los miembros suelen acudir con

puntual regularidad.

Numero anual de tomas en Brasil

Como hemos sefalado, 118.000 personas tomaron ayahuasca en Brasil en el mes
inmediatamente anterior a la realizacion de la encuesta. Esto supondria que en 2015
estariamos ante 1.416.000 tomas de ayahuasca/daime/vegetal al aho. Pero, debido a la
alta frecuencia con la que las iglesias de la ayahuasca celebran sus rituales —hasta tres y

cuatro veces al mes—, cabe pensar que el nuUmero de tomas debe ser mucho mayor.

De acuerdo con el departamento cientifico de la Unido do Vegetal, en una estimacion
que califican de «conservadora», alrededor de 21.000 personas toman vegetal (como
llaman a la ayahuasca en el seno de esta iglesia) una media de 2,5 veces al mes en los
centros de Brasil, lo que supondria un total de (21.000 x 12 x 2,5) 630.000 tomas al afio.
En cuanto a ICEFLU, la rama del Santo Daime que fundd el Padrino Sebastian, hemos

estimado un numero similar de miembros y de tomas. Es decir, sélo contando
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CEFLURIS y Unido do Vegetal, estariamos hablando de 1.260.000 tomas para 42.000

personas.

A esto aun tendriamos que afadir lo que toman otras 76.000 personas, que al menos lo
hacen una vez al mes. Si supusiéramos que estas 76.000 personas toman una media de

1,5 veces al mes, entonces serian 1.368.000 veces al afo.

Asi pues, nuestra estimacion de tomas para Brasil en un afio determinado es de

2.628.000 tomas.

REPUBLICA CHECA

Prevalencia de uso

En la Republica Checa contamos con el informe Prevalence Drug Use 2018, que se
realizd a partir de una muestra representativa de poblacién adulta. La encuesta de 2018

se realizd a 2.030 personas mayores de quince afios. La informacion, que mostramos en

la tabla 44, se recopild entre abril y mayo de 2018.

Tabla 44:
PREVALENCIA DE USO DE AYAHUASCA EN REPUBLICA CHECA

Prevalencia entre 15-64 aiios Usuarios Intervalo de
confianza del 95%

Hombres Mujeres Total estimados
Uso en vida 0,7% 1,2% 1% 66.700 34.000 -99.500
Uso ultimo afio 0,1% 0,4% 0,3% 20.400 2.300-38.600
Uso ultimo mes 0,1% 0,1% 0,1% 8.500 0-20.300

Fuente: Prevalence Drug Use 2018.

De acuerdo con esta encuesta, se puede afirmar (con un 95% de certeza) que entre el
0,5% (34.000 personas) y el ,5% (99.500) de la poblaciéon checa mayor de quince afos

ha probado ayahuasca alguna vez en la vida, y que entre el 0,03% (2.300 personas) y el
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0,58% (38.600) tomaron en los doce meses previos a la realizacion de la encuesta.
Comparando con las estadisticas que ya existen o que hemos producido nosotros para
otros paises, creemos mas probable un 0,5% de prevalencia para uso en vida (34.000
personas) y 0,1% para uso en 2019 (6.800 personas), ambos porcentajes en el intervalo
de confianza. De acuerdo con nuestra aproximacion conservadora, €sas seran las

magnitudes que vamos a usar para los proximos calculos.

Numero de tomas anuales en Chequia

Aunque la Republica Checa es un pais relativamente pequefio, con algo mas de 10
millones de habitantes, un numero muy significativo de las personas que respondieron a
la Global Survey of Ayahuasca Drinking (GSAD) tenian residencia en Chequia, quizas
porque la Mendel University de Brno fue una de las instituciones que apoyo el proyecto.
De los casi 11.000 encuestados, 214 residian en Chequia (el décimo pais en numero de
personas encuestadas). Ya hemos advertido que no es una muestra representativa de la
poblacidn general, pero creemos que la informacidon que brinda puede ser muy Util para
delinear el perfil y el comportamiento de las personas que toman ayahuasca en este
pais. En este caso, nos interesa especificamente el nimero de veces que, por término

medio, tomo cada persona en los doce meses previos a la realizacion de la encuesta.

En primer lugar, hay que advertir que entre las personas que respondieron la encuesta
todas habian consumido ayahuasca alguna vez en la vida, y un 78,2% habia consumido
en el ano anterior. Por otro lado, a partir de los datos producidos por el Prevalence Drug
Use 2018, hemos establecido que un 20% de quienes tomaron ayahuasca alguna vez en
la vida lo hicieron también en 2019. Esta disparidad sugiere algo que hemos sefialado ya
en anteriores capitulos: que quienes responden a la encuesta de la GSAD estan en ese
momento activamente involucrados en el mundillo de la ayahuasca (o al menos tienen

una curiosidad activa asociada a un consumo reciente).
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Como hemos hecho en los anteriores capitulos, usaremos tres medidas de tendencia

central que suavizan el efecto de los valores atipicos.

La media recortada al 5% (eliminando el 5% de los valores en los extremos de la serie) es
de 4,5 veces al aflo. Si la multiplicamos por el nimero de personas que consideramos
que tomaron ayahuasca en 2019 (6.800 personas), esto significaria que se realizaron

30.600 tomas.

El estimador M de Huber (una medida de tendencia central ponderada) es de 2,77

veces; esto significaria que se realizaron 18.840 tomas.

Al decantarnos por el estimador M de Huber, como hemos hecho en anteriores
capitulos, podriamos concluir que en el aflo anterior a la realizacion de la encuesta en
Chequia 6.800 personas tomaron ayahuasca una media de 2,77 veces, o lo que es lo

mismo: 18.840 tomas.

ESTONIA

Helle Kaasik, una investigadora estonia que se ha centrado en la psicologia de quienes
toman ayahuasca y en la composicion quimica de la sustancia, considera que en Estonia
al menos 3.000 personas han experimentado alguna vez en su vida con ayahuasca, y

300 lo hacen de manera regular, para una poblacion total de 1.329.000 personas.

Numero de tomas anuales

Aunqgue es consciente de la dificultad de establecer una cifra de tomas para el afio 2019,
Kaasik sugiere que 600 personas tomaron ayahuasca en Estonia en 2019, y que se
produjeron alrededor de 6.000 tomas, aunque hay una gran variacion en la frecuencia
de uso, desde las 50 veces que facilitadores y participantes recurrentes pueden llegar a

tomar, hasta quienes soélo toman una vez.
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Prevalencia de uso

Dado que 3.000 personas tomaron alguna vez ayahuasca, esto supone un 0,27% de la
poblacidn estonia mayor de 14 afios (1.109.500 personas), una cifra que esta dentro de
un rango similar al que hemos encontrado para Espafa (0,2%), Brasil (0,37%), Colombia
(0,8%) o Republica Checa (0,5%), y también en la linea de lo que hemos estimado para
Estados Unidos (0,5%) y Paises Bajos (0,42%). En cuanto a la relacidon entre uso en el
ultimo aflo y uso en vida, los datos ofrecidos por Kaasik son similares a las estadisticas
que conocemos de otros paises: 600 de 3.000 supone que un 20% de los que
consumieron alguna vez en la vida lo hicieron al menos una vez en 2019, cercano al 20%
de Chequia (0,1% ultimo afo respecto a 0,5% en vida), el 20% de Paises Bajos (0,20%
respecto al 1%, pero en una muestra de nightlife attendees) y el 18,75% en Colombia (un
0,15% Jdltimo afo frente a un 0,8% en vida). Esto supondria que en 2019 tomo

ayahuasca un 0,05% de la poblacion estonia.

URUGUAY

Uruguay carece a dia de hoy de estadisticas oficiales que recojan informacién sobre
consumo de ayahuasca, si bien en el pais existen varios grupos, terapeutas y chamanes
locales que administran ayahuasca de manera sistematica en un contexto ritual. A
diferencia de otros paises, es menos frecuente la visita itinerante de personas

extranjeras que administren la ayahuasca.

Numero de tomas de ayahuasca

A lo largo de varios afios de investigacion, Juan Scuro, doctor en Antropologia Social,
docente de la Universidad de la Republica y uno de los coordinadores de Arché, Grupo
Interdisciplinario de Estudios sobre Psicodélicos de la UDELAR, identifico a las personas
y organizaciones que tienen presencia en Uruguay, un pais de casi tres millones y medio
de habitantes. Gracias a Scuro, se contactd a estas personas/organizaciones, se les
explicd nuestra iniciativa y aceptaron compartir con nosotros el numero de tomas que

administraron en el afio 2019, como mostramos en la tabla 45. Algunas también
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proporcionaron informacion sobre el numero de personas diferentes a las que dieron de
tomar a lo largo del afio. Segun Juan Scuro, ademas de estas personas/organizaciones,
habria que afnadir una cantidad de entre el 5% y el 10% que corresponderia a personas

que administran ayahuasca de manera itinerante y grupos pequefos u ocasionales.

) Tabla 45:
NUMERO DE TOMAS DE AYAHUASCA ADMINISTRADAS

EN URUGUAY Y NUMERO DE PERSONAS QUE TOMARON EN 2019

Persona/Organizacion Numero de Nﬁmero de personas
tomas en 2019 diferentes 2019
I 3.200 1000
Il 1.919 300
[ 480 146
v 350 100
Vv 250 no determinado
VI 200 no determinado
VII 100 no determinado
TOTAL PARCIAL 6.499 no determinado
+7,5% adicional 487 no determinado
TOTAL 6.987 no determinado
Fuente: elaboracion propia.

Asi pues, gracias a la investigacion de Juan Scuro y a las personas/organizaciones que
han compartido su informacién, sabemos que en Uruguay se administraron al menos

una cantidad cercana a las 7.000 tomas de ayahuasca durante el afio 2019.

Prevalencia de uso

A continuacion vamos a tratar de establecer cuantas personas tomaron ayahuasca en

ese afo y cuantas lo hicieron alguna vez en su vida. Sabemos, porque cuatro de las
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organizaciones/personas (I, Il, 1l y IV) que administran ayahuasca en Uruguay lo
registraron y nos lo han comunicado (como hemos visto en la tabla 45), que en 2019

tomaron con ellos al menos 1.546 personas diferentes.

De tres personas/organizaciones (V, VI y VIl en la tabla 45) no hemos recibido esa
informacidn, asi como tampoco tenemos informacidn relativa a lo que hemos llamado
«chamanes itinerantes», pero la suma de las tomas que administraron entre V, VI, Vil y
chamanes itinerantes alcanza las 1.037 tomas. ¢Hay alguna forma de estimar cuantas
personas podrian haber realizado esas 1.037 tomas? Podemos establecer un paralelismo
con las proporciones registradas por sus colegas |, Ill y IV (con cuyo trabajo tienen
puntos en comun, pues Il es un caso excepcional). Resulta que |, Il y IV administraron
4.030 tomas a 1.246 personas, lo que supone una media de 3,23 tomas por persona/ano.
Aplicada esta proporcién a las personas/organizaciones V, VI, VIl y a los chamanes
itinerantes, habrian dado de tomar a 320 personas diferentes. Sumadas a las 1.526 que
ya conocemos, nuestra inferencia es que en Uruguay 1.866 personas diferentes tomaron

ayahuasca en 2019.

¢Podemos ademas estimar a partir de estos datos cuantas personas en Uruguay
tomaron ayahuasca alguna vez en su vida? Ya hemos visto que en Estonia un 20% de los
que consumieron alguna vez en la vida lo hicieron al menos una vez en 2019 (estimacidn
de Helle Kaasik), cercano al 20% de Chequia (0,1% ultimo afio respecto a 0,5% en vida,
encuesta oficial), el 20% de Paises Bajos (0,20% respecto al 1%, estadisticas a partir de
una muestra de nightlife attendees), el 18,75% en Colombia (un 0,15% ultimo afo frente

a un 0,8% en vida, encuesta oficial).

Si estimamos que en Uruguay las personas que consumieron ayahuasca en 2019
representan un 20% de las que consumieron alguna vez en la vida, entonces 9.250
personas consumieron ayahuasca alguna vez en la vida. Como la poblacion en Uruguay
mayor de quince afos es de 2.763.700, podemos sugerir que el 0,33% de la poblacion
uruguaya de quince afos en adelante tomo ayahuasca, una prevalencia en linea con la

que hemos visto para otros paises.
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IX. Estimacion del nimero de
bebedores en el mundo alguna
vez en lavida y en 2019

DATOS CLAVE

e Entotal, en América, Europay Australiay Nueva Zelanda, mas de cuatro millones de
personas habrian tomado ayahuasca al menos una vez en la vida y 820.000 lo habrian
hecho en 2019, afio en el que se habrian realizado alrededor de cinco millones y medio
de tomas.

e En América del Norte, América del Sury Centroamérica, mas de tres millones de
personas habrian tomado ayahuasca al menos una vez en la vida, y mas de 600.000 lo
habrian hecho en 2019, afio en el que se habrian realizado alrededor de cinco millones
de tomas.

e EnEuropa, algo menos de un millén de personas habrian tomado ayahuasca al menos
una vez en la vida y casi 200.000 lo habrian hecho en 2019, afio en el que habrian
realizado medio millén de tomas.

e En Australiay Nueva Zelanda, 120.000 personas habrian tomado ayahuasca al menos
una vez en la viday mas de 15.000 lo habrian hecho en 2019, afio en el que se habrian

realizado casi 70.000 tomas.
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INTRODUCCION

Y, finalmente, vamos a tratar de responder a las preguntas a partir de las cuales nacio la
mitad de esta investigacion: jcuantas tomas de ayahuasca ocurrieron en el afio 20197,
icuantas personas tomaron ayahuasca en ese mismo aflo?, jcuantas personas han

tomado ayahuasca alguna vez en la vida?

Nos limitaremos fundamentalmente a paises de Europa Occidental y América, donde la
ayahuasca ha arraigado mas en su expansion global. Nuestra estrategia sera muy
sencilla: para varios paises partiremos de las estadisticas que existen o de las
estimaciones que hemos realizado, y después aplicaremos estas magnitudes a paises
vecinos con similitudes socioculturales. El resultado, somos muy conscientes de ello, no
pasaria una revision académica estandar, pero creemos que sera muy util desde un

punto de vista orientativo.

ESTIMACIONES CONOCIDAS

En la siguiente tabla, reflejamos los datos mas significativos relativos al consumo de

ayahuasca en aquellos paises del mundo sobre los que tenemos datos.

Tabla 46:

PREVALENCIA DE USO EN VIDA, EN 2019 Y NUMERO DE TOMAS EN 2019
PARA PAISES CON ESTADISTICAS OFICIALES O ESTIMACIONES APROXIMADAS

USO ALGUNAVEZEN LA USO EN 2019
. VIDA Poblacién >15 afios Nimero de tomas
PAISES Poblacién >15 afos
2019
% N.° personas % N.° personas
Colombia 0,8 305.780 0,15 57.330 405.323
Estados Unidos 0,5 1.337.650 0,07 200.650 1.252.060
Chequia' 0,5 34.000 0,1 6.800 18.840
Paises Bajos? 0,42 61.825 0,08 12.365 37.095
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Brasil® 0,37 567.000 0,12 181.000 2.628.000

Uruguay 0,33 9.250 0,07 1.850 7.000
Estonia 0,27 3.000 0,05 600 6.000
Espafia’ 0,2 62.375 0,04 12.475 61.127
TOTAL 2.380.880 473.070 4.415.445

Fuente: elaboracion propia para Paises Bajos, Estonia y Uruguay. Otras estimaciones: a partir de la National Survey
on Drug Use and Health para Estados Unidos; la Encuesta Nacional de Consumo 2019 para Colombia; Prevalence
Drug Use 2018 para Chequia; y Tercer Estudio Nacional en Poblacidn Brasilefia sobre Consumo de Drogas para
Brasil.

! Datos referidos a 2018.

2 Los datos incluyen el consumo de ayahuasca y anahuasca, ya que la anahuasca se suele ofrecer como si fuera
ayahuasca.
® Datos referidos a 2015 y a poblacién entre 14 y 65 afios.

4 Datos referidos a poblacién entre 15y 64 afios.

Asi pues, en estos ocho paises observamos que la prevalencia de consumo en vida
oscila entre 0,2% y 0,8% para un total de 2.380.880 personas y la prevalencia de
consumo en 2019 oscila entre 0,05% y 0,15% para un total de 473.070 personas.
También estimamos que entre el 15% y el 33% de las personas (segun el pais) que

tomaron ayahuasca alguna vez en su vida lo hicieron también en 2019.

En consecuencia, de acuerdo con nuestro calculo estimativo, en 2019 se llevaron a cabo
en estos ocho paises casi cuatro millones y medio de tomas: concretamente, 4.415.445

tomas.

Estos numeros seran nuestro punto de partida para realizar estimaciones en aquellos
paises donde no existen estadisticas. Realizaremos estas estimaciones de manera

conservadora.

ESTIMACION PARA AMERICA

En América del Sur, decidimos asignar a Chile, Argentina, Paraguay y Bolivia valores
similares a los que presenta Uruguay en prevalencia de uso a lo largo de la vida y afio, asi

como la media de veces que cada persona tomo en 2019. Creemos que en todos estos
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paises hay, ademas de cercania con los paises donde mas se ha desarrollado el uso de

ayahuasca (Brasil y Peru), una cierta similitud sociocultural.

Pensamos que Perd, por el caracter popular del curanderismo ayahuasquero,
practicado en zonas de selva densamente pobladas como Iquitos, Pucallpa y Tarapoto,
asi como en diversas ciudades de la sierra y la costa a través de curanderos itinerantes,
puede presentar, en una estimacion conservadora, unos numeros similares a los de

Colombia. También se los asignaremos a Ecuador, otro pais tipicamente ayahuasquero.

Venezuela, Surinam y Guyana son paises con extensas areas de selva amazonica, si bien
desconocemos hasta qué punto se ha desarrollado en estos paises el consumo de
ayahuasca. Seremos cautos y asignaremos una prevalencia de uso en vida del 0,2%, una
prevalencia anual del 0,03%, y una media por persona y afio de 2,5 veces, las cifras mas
bajas que hemos encontrado en todos los paises de los que tenemos datos. Estos

mismos datos se los aplicaremos a los pequefios paises centroamericanos.

México es un caso aparte: existe una gran tradicion en el uso de plantas medicinales
psicotropicas, como el peyote o los hongos, utilizadas originariamente por los pueblos
indigenas del pais y en la actualidad por numerosos grupos de personas que sienten
afinidad por este tipo de rituales. En este contexto, la ayahuasca ha encontrado un
campo abonado para su expansion. Numerosos taitasy chamanes de la Amazonia viajan
regularmente a México para realizar giras por todo el pais. Otros grupos son dirigidos
por personas de México. En vista de las prevalencias halladas en otros paises, y siendo
conservadores, creemos que una prevalencia de uso en vida del 0,4% y del 0,08% para

2019 podria estar cerca de la realidad, asi como una media de tres veces por persona.

Finalmente, a Canada le asignaremos la misma prevalencia de consumo que a Estados

Unidos: un 0,5% a lo largo de la vida, un 0,07% anual, y una media de 6,2 veces al afio.

Dejaremos sin estimar el consumo de ayahuasca en los paises insulares caribefios: Cuba,

Santo Domingo, Haiti, Jamaica, etc., de los que no tenemos ninguna informacién.
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Tabla 47:
ESTIMACION DE PREVALENCIA DE USO EN VIDA, EN 2019 Y NUMERO DE TOMAS

EN 2019 EN PAISES AMERICANOS, A EXCEPCION DE BRASIL, COLOMBIA, ESTADOS
UNIDOS Y URUGUAY

PAISES USO ALGUNAVEZEN LA USO EN 2019 Numero de tomas
VIDA Poblacién >15 afios en 2019
Poblacién >15 afios
% N.° de personas % N.° personas
Peru 0,8 194.412 0,15 36.452 255116
Ecuador 0,8 99.864 0,15 18.724 131.071
Canada 0,5 158.172 0,07 22144 137.293
México 0,4 186.854 0,08 37.330 149.320
Argentina 0,33 11.817 0,07 23.718 90.128
Chile 0,33 50.764 0,07 10.768 40.918
Bolivia 0,33 26.355 0,07 5.590 21.244
Paraguay 0,33 16.716 0,07 3.546 13.475
Venezuela 0,2 41400 0,04 6.210 15.526
Surinam 0,2 0,04 175 437
874
Guyana 0,2 1130 0,04 226 565
Panama 0,2 6.178 0,04 1.235 3.090
Costa Rica 0,2 8.010 0,04 1.602 4.005
Nicaragua 0,2 9139 0,04 1.828 4580
Honduras 0,2 13.482 0,04 2.696 6.741
El Salvador 0,2 9.440 0,04 1.888 4720
Guatemala 0,2 23.302 0,04 4.660 11.650
Belize 0,2 581 0,04 14 285
TOTAL 958.480 178.996 890.154
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Si sumamos estas estimaciones a las que hemos determinado o encontrado para
Estados Unidos, Brasil, Colombia y Uruguay (cuyos datos hemos desglosado en la tabla
46), tendriamos que en América mas de tres millones de personas (3.178.000) habrian
tomado ayahuasca alguna vez en la vida y mas de seiscientas mil (619.826) lo habrian
hecho en 2019, afio en el que se habrian realizado alrededor de cinco millones

(5.182.537) de tomas.

ESTIMACION PARA EUROPA

Al conjunto de la Union Europea (a excepcion de Estonia, Paises Bajos y Espafia, de los
que ya tenemos datos, ver tabla 46), vamos a asignarle, en lo que creemos que es una
estimacion conservadora, una prevalencia de consumo en vida del 0,2%, la tasa mas
baja que hemos encontrado. Seremos también conservadores para el porcentaje de
quienes tomaron en 2019 y le asignaremos un 0,04% de la poblacién (es decir, el 20%
de quienes tomaron alguna vez en la vida). Finalmente, para hallar el nimero de tomas,

recurriremos nuevamente a la Global Survey of Ayahuasca Drinking.

Segun esta encuesta, los habitantes de la Unidon Europea (a excepcion de Espafia,
Chequia, Estonia y Paises Bajos) y de los demas paises que aparecen en la tabla
consumieron ayahuasca una media de 6,5 veces al afio. Sin embargo, como hemos
advertido repetidamente, es posible que en esta encuesta tuvieran mas peso personas
que estan muy involucradas en la organizacion de ceremonias e incluso en la
administracion de ayahuasca, por lo que necesitamos medidas de tendencia central que
suavicen el efecto distorsionador de estos valores atipicos. Asi, una media recortada al
5% (eliminando de la serie el 5% de los valores mas altos, y el 5% de los valores mas
bajos) da como resultado cuatro veces al afio, mientras que el estimador M de Huber es

de 2,5 veces al afio.

Como hemos hecho en casos anteriores, nos decantaremos para nuestros calculos por

el estimador M de Huber, en nuestra linea de realizar estimaciones conservadoras.
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Tabla 48:
ESTIMACION DE PREVALENCIA DE USO EN VIDA, EN 2019 Y NUMERO DE TOMAS

EN 2019 EN PAISES EUROPEOS A EX’CEPCIC')N DE CHEQUIA, ESPANA, ESTONIAY
PAISES BAJOS

PAISES USO ALGUNAVEZEN LA USO EN 2019 Numero de tomas
VIDA Poblacién >15 afios 2019
Poblacién >15 afios
% N.° de personas % N.° de personas

Unién Europea’ 0,2 739.965 0,04 147.992 369.982
Suiza 0,2 14.621 0,04 2.924 7.310
Noruega 0,2 8.875 0,04 1.775 4.437
Islandia 0,2 600 0,04 120 300
Israel 0,2 13.051 0,04 2.610 6.525

TOTAL 777.112 155.421 388.554

' Descontadas Espafia, Estonia, Paises Bajos y Republica Checa, la poblacién de la UE en 2019 era de 436,3
millones de personas, de las cuales un 84,8% (369.982.400) era poblaciéon mayor de quince afios. Incluimos a
Reino Unido, que aun formaba parte de la UE en 2019.

Y aqui nos faltaria incluir cifras relativas a algunos paises europeos que no forman parte
de la Unidon Europea: Serbia, Bosnia-Herzegovina, Montenegro, Bielorrusia, Ucrania,
Moldavia y, sobre todo, Rusia. Respecto a Rusia, sabemos que, por ejemplo en lquitos,
hay albergues especializados en recibir gente de ese pais. También sabemos que en
Chipre se organizan ceremonias a las que asisten, sobre todo, personas de esta
nacionalidad. Preferimos, sin embargo, no aventurar una estimacion de todos estos

paises.

Si sumamos estos numeros a los que hemos determinado o averiguado para Espafa,
Estonia, Paises Bajos y Republica Checa, tendriamos que en Europa (a excepcion de
Serbia, Bosnia-Herzegovina, Montenegro, Bielorrusia, Ucrania, Moldavia y Rusia) casi un
milléon de personas (938.312) habrian tomado ayahuasca alguna vez en la vida y casi
doscientas mil (187.661) lo habrian hecho en 2019, afio en el que se habrian producido

mas de medio millon (511.616) de tomas.
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ESTIMACION PARA OTRAS PARTES DEL MUNDO

De acuerdo con la Global Survey of Ayahuasca Drinking, también se toma ayahuasca en

Japon, Indonesia, Nueva Zelanda, Tailandia, China, India, Israel, Sudafrica y Australia.

Sabemos que en Australia hay un movimiento ayahuasquero considerable. Existe al
menos un estudio que identifico que el 4,2% de hombres y el 1,1% de mujeres entre 18 y
35 afios habian probado ayahuasca o algun preparado vegetal con DMT en el Estado de
Australia Occidental. En Espafa, por ejemplo, la prevalencia de uso en vida para el
tramo de edad que va desde los 14 a los 34 afios es de 0,5% para hombres y 0,1% para
mujeres. Estos datos tal vez indiquen que la prevalencia en Australia para la poblacion
general podria resultar bastante mas alta que el 0,2% que, segun estadisticas oficiales,
se produce en Espafa. Por cercania geografica y sociocultural, podriamos pensar que
Nueva Zelanda presentaria unas cifras similares. A ambos les adjudicamos (sabemos
que con cierto grado de arbitrariedad) un 0,5% de prevalencia de uso en vida y un

0,07% de prevalencia de uso en 2019, asi como una media de cuatro veces al afio.

: Tabla 49:
ESTIMACION DE PREVALENCIA DE USO EN VIDA, EN 2019

Y NUMERO DE TOMAS EN 2019 PARA AUSTRALIA Y NUEVA ZELANDA

PAISES USO ALGUNA VEZ EN USO EN 2019 Numero de
LA VIDA Poblacién >15 aios tomas
Poblacién >15 aios 2019
% N.° personas % N.° de personas
Australia 0,5 103.000 0,07 14.420 58.670
Nueva Zelanda 0,5 20.068 0,07 2.810 11.240
TOTAL 123.068 17.030 68.910

De esta manera, estimamos que mas de ciento veinte mil (123.068) personas habrian

tomado ayahuasca alguna vez en la vida en Australia y Nueva Zelanda, y que mas de
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quince mil (17.030) lo habrian hecho en el afio 2019, periodo durante el que se habrian

realizado casi setenta mil (68.910) tomas.

Y AL FIN...

Asi pues, después de este largo trayecto, nos encontramos en disposicion de sugerir el
numero de personas que tomaron ayahuasca alguna vez en la vida y en el afio 2019, asi

como el numero de tomas que se llevaron a cabo en ese mismo afio.

En la siguiente tabla desglosamos los resultados obtenidos en funcion del area
geografica, cuya suma nos da un total para Europa (a excepcion de Serbia, Bosnia-
Herzegovina, Montenegro, Bielorrusia, Ucrania, Moldavia y Rusia), América (a

excepcion de los paises insulares caribefos) y Australia y Nueva Zelanda.

Tabla 50:
ESTIMACION MUNDIAL DE PREVALENCIA DE USO EN VIDA,

EN 2019 Y NUMERO DE TOMAS EN 2019

PAISES USO ALGUNA VEZEN LA USO EN 2019 Numero de tomas
VIDA Poblacion >15 afios 2019
Poblacion >15 afios

N.° de personas N.° de personas
América' 3.178.160 619.826 5.182.537
Europa® 938.312 187.661 511.616
Australiay Nueva 123.068 17.030 68.910
Zelanda
TOTAL 4.239.540 824.517 5.763.063

! A excepcion de los paises insulares caribefios.
2 Descontados Serbia, Bosnia-Herzegovina, Montenegro, Bielorrusia, Ucrania, Moldavia y Rusia. Incluido Israel.

Y, de esta manera, sugerimos, con todos los reparos que hemos expresado a lo largo de
este informe, que en el mundo mas de cuatro millones (4.239.540) de personas

tomaron ayahuasca alguna vez en la vida, y que mas de ochocientos veinte mil (824.517)
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lo hicieron en 2019, afio en el que se realizaron alrededor de cinco millones y medio

(5.763.063) de tomas.
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Consideraciones finales

Vaya por delante que somos conscientes de las limitaciones de nuestro estudio, y que
hemos seflalado en el texto cada vez que discutiamos la incorporacion de ciertos datos.
En relacion a las muertes, el hecho de que la fuente de nuestras informaciones
procediera, en la mayoria de los casos, de reportes periodisticos, ha constituido una
dificultad para establecer causa y circunstancias. Por otro lado, para alcanzar una cifra
aproximada del numero de bebedores en el mundo y ante la falta de estadisticas
oficiales en la mayoria de los paises, hemos recurrido a la extrapolacion, que hemos
tratado de realizar de manera cuidadosa y conservadora. Pese a nuestras limitaciones,
consideramos que la informacién que hemos ofrecido constituye un punto de partida

valioso que puede ir completdndose y mejorandose con nuevas aportaciones.

De manera general, nuestro informe coincide con las investigaciones cientificas que
sefalan que la ayahuasca constituye una sustancia segura para personas sanas. Segun
un estudio de Robert S. Gable publicado en 2007, para producir una intoxicacién aguda
fatal se requeriria hasta veinte veces la dosis consumida normalmente en una
ceremonia, que ronda entre los 50 y los 200 ml. Quienes han tomado ayahuasca saben
que ingerir un litro de ayahuasca es practicamente imposible, dado su sabor
extremadamente desagradable y sus propiedades emeéticas, que producirian el vomito
mucho antes de que el cuerpo pudiera absorber la sustancia. Tambien sabemos que el
consumo a largo plazo no resulta nocivo, como demostro, entre otras, la investigacion
del psicdlogo y farmacologo José Carlos Bouso, «Personalidad, psicopatologia vy
rendimiento neuropsicolégico en los consumidores rituales de ayahuasca», publicada
en 2012, en la que comparaba a dos grupos de personas de las iglesias de la ayahuasca
en Brasil —que habian consumido al menos durante quince aflos una media de dos
veces al mes— con otros dos grupos de personas no consumidoras. La conclusién fue
que los integrantes de los grupos que tomaban regularmente ayahuasca presentaban
menos problemas psicopatologicos, puntuaban mejor que los sujetos de control en

funciones neuropsicoldgicas y eran menos propensos a la adiccion a las drogas. Algo
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similar demostrd una investigacion liderada por Paulo Cesar Ribeiro Barbosa: entre los
miembros de la iglesia ayahuasquera UDV, el consumo regular de ayahuasca a lo largo
de los afios no produjo efectos adversos en el funcionamiento neuropsicologico, sino
que, al contrario, podria ejercer efectos positivos en el estado de animo y prevenir el

abuso de otras sustancias, como el alcohol.

Por otro lado, también sabemos que, como sucede con todos los farmacos, hay una
serie de contraindicaciones, por lo que ciertas personas deberian evitar su consumo. En
el caso de la ayahuasca, deberia evitarse su uso si se padecen enfermedades graves,
problemas cardiovasculares, antecedentes de problemas psiquiatricos como

esquizofrenia, y consumo simultdneo de ciertas drogas.

El presente informe corrobora estas evidencias cientificas a través de una cuidadosa
revision de todas las noticias en las que distintos tipos de medios de comunicacion,
desde blogs a revistas cientificas pasando por publicaciones periodisticas, relacionaron
un caso de fallecimiento con la ayahuasca. Esta revision exhaustiva, que recoge casos
sucedidos entre 1994 y 2022, arroja dos conclusiones. La primera, que hasta el
momento ningun examen forense o analisis toxicolégico ha determinado que la
ingestion de la receta mas conocida de ayahuasca (a base de Banisteriopsis caapiy
una fuente vegetal de DMT, Psychotria viridis o Diplopterys cabrerana) haya
causado la muerte de alguien por intoxicacidon aguda. La segunda, que la aplicacion
de unos estandares minimos de seguridad durante la seleccion de los participantes, la
supervision de la experiencia y la integracion a posteriori habrian evitado muchas de las

muertes en las que la ayahuasca estuvo presente de manera indirecta.

Existen dieciséis casos en los que se produce una inmediatez temporal entre el
consumo de ayahuasca y el fallecimiento, pero en ninguno de ellos se hizo publica la
autopsia (en caso de que la hubiera), y la informacién disponible para tratar de
establecer las causas que condujeron a la muerte es insuficiente: jtenia la ayahuasca
que ingirieron algun otro aditivo mas tdoxico, como escopolamina o tabaco?, ssufrian las

personas fallecidas algun problema de salud grave?, ;habian consumido
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simultaneamente alguna otra sustancia contraindicada, como ciertos antidepresivos o
drogas? La falta de esta informacion impide determinar la causa de la muerte y, desde
luego, atribuirla a una intoxicacion por ayahuasca. En los dos casos reportados de
muerte por «ataque al corazon», existe la posibilidad de que el fallecimiento se
produjera como resultado de una reaccion adversa a la ayahuasca. Se sabe que al
menos uno de los dos fallecidos padecia un problema cardiovascular grave, una de las

razones por las que la ayahuasca esta contraindicada.

Tampoco hay informacidn suficiente para otros cuatro casos en los que, ademas de esa
inmediatez entre ayahuasca y muerte, concurrian otras circunstancias potencialmente
letales: traumatismo severo, antecedentes de problemas cardiovasculares, otros

farmacos y drogas en sangre.

Los diversos analisis toxicologicos que hemos encontrado en relacion con estas 58
muertes no pudieron determinar la intoxicacion por ayahuasca como causa de muerte
pero si pudieron determinar como causas de muerte intoxicacion por tabaco, por
escopolamina y por un preparado sintético de 5-MeO-DMT. Por otro lado, tres
ahogamientos, una fractura cervical o una sobredosis de agua tienen solo una relacion
indirecta con el consumo de ayahuasca y se podrian haber evitado si las tomas se
hubieran llevado a cabo con estandares minimos de seguridad, desde una seleccion
previa a un cuidadoso seguimiento durante toda la experiencia de las personas que

toman.

En el caso de los catorce suicidios que los medios atribuyeron a la ayahuasca, no hay
suficiente informacion sobre los antecedentes vitales de las personas para determinar si
el consumo de ayahuasca pudo, de alguna forma, producir una reaccion psiquiatrica
adversa que desencadenara el fatal desenlace. Finalmente, en lo que a los homicidios se
refiere, en siete de los ocho casos parece haber existido una pérdida grave de control
emocional, quizas una crisis psicotica aguda, pero soélo en dos casos esta reaccion
adversa parece haber sido desencadenada por el consumo inmediatamente anterior de

ayahuasca.
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Sin embargo, como hemos concluido tras nuestro analisis de como los medios de
comunicacion generalistas tratan estos casos, sugerir en una noticia esa relacion causal
entre ayahuasca y muerte constituye una manera de captar la atencion de una
audiencia que necesita estimulos cada vez mas intensos para hacer clic en un titular
entre las decenas o cientos a los que se ve expuesta cada dia. Para los medios de
comunicacion, una exotica «droga alucindgena» que se esta poniendo «de moda» y que
causa la muerte de «jovenes imprudentes» conforma una tentadora combinacion para
tejer una noticia que «impacte» a la audiencia. No es de extrafar, pues, que incluso
cuando se ha establecido oficialmente que la causa de la muerte es otra —como en el
caso del neozelandes Matthew Dawson-Clarke, victima de una intoxicacion por tabaco
y la subsiguiente negligencia del duefio del establecimiento turistico donde estaba—, el
reportero de un prestigioso medio australiano cargara las tintas contra una ayahuasca

que, como el mismo explicaba, nada tuvo que ver con el deceso.

Y, mientras que para estos 58 casos no se ha establecido que la ayahuasca causara una
sola muerte por intoxicacion aguda, a dia de hoy, segun las estimaciones que hemos
realizado para este informe, en América, Europa, Australia y Nueva Zelanda han tomado
ayahuasca mas de cuatro millones de personas al menos una vez en la vida. De ese total,
consideramos, de acuerdo con los resultados preliminares de una investigacion en
marcha, que alrededor de 400.000 personas pertenecientes a los pueblos indigenas
que usan ayahuasca en sus practicas médicas y chamanicas han tomado alguna vez en
la vida. Resulta sorprendente que solo un 10% de los consumidores de ayahuasca en la
actualidad sean indigenas, lo que sugiere la magnitud del proceso de expansion global

del uso de esta sustancia amazonica.

Por otro lado, en 2019, aflo en el que se centraron nuestras pesquisas, por ser
probablemente el afio en el que el consumo de ayahuasca habria alcanzado el cénit de
su expansion global, hemos estimado que alrededor de 820.000 personas habrian
tomado ayahuasca en el area geografica mencionada, donde se habrian llevado a cabo
alrededor de cinco millones y medio de tomas. En ese mismo afo, los medios

atribuyeron a la ayahuasca o relacionaron con ella seis muertes: dos suicidios, una
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intoxicacion por tabaco, y tres que no se pudieron esclarecer a partir de la informacion
brindada por los medios. En ninguna de ellas habia una autopsia que revelara muerte

por intoxicacion.

La supuesta peligrosidad de la ayahuasca queda también cuestionada cuando
bosquejamos el perfil tipico de las personas que toman. Segun la Global Survey of
Ayahuasca Drinking, que encuesto a casi once mil personas de mas de cincuenta paises

del mundo:

e | aedad mediadeinicio de consumo de la ayahuasca es de 30 afios.

o El 62% de las personas que respondieron a la encuesta tiene un grado
universitario, una maestria o un doctorado.

e FEI160% ocupa puestos profesionales o directivos.

e El| 94% de las personas encuestadas toma ayahuasca en contextos rituales
bajo la guia de un especialista, ya sea en un contexto chamanico o como

sacramento en una de las iglesias de la ayahuasca.

Todos estos rasgos apuntan a una madurez personal y emocional que poco tiene que
ver con el manido estereotipo de la persona usuaria de drogas: consumo problematico,

juventud e inmadurez, marginalidad, desempleo, intenciones recreativas o evasivas.

Ninguno de los factores que hemos analizado parece justificar la posicion del Tribunal
Supremo de Paises Bajos, que en octubre de 2019 prohibid la importacion de la
ayahuasca bajo el argumento de «proteger la salud publica». De hecho, parece que la
evidencia indica todo lo contrario: un estudio de ICEERS, coordinado por Maja Kohek y
publicado recientemente en el Journal of Psychoactive Drugs, ha mostrado que los
participantes en ceremonias de ayahuasca en Paises Bajos gozan de un mayor bienestar
que la media del pais, presentan menos enfermedades cronicas y derivadas del estilo de
vida, realizan mas actividad fisica y guardan una mejor dieta. Ademas, los investigadores
no encontraron evidencia alguna de que la participacion en ceremonias de ayahuasca

estuviera vinculada a dafnos relevantes para la salud.
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Si hemos estimado que en 2019 se realizaron cinco millones y medio de tomas en el
mundo, es de suponer que entre 1994 y 2022 esa cifra podria elevarse a varias decenas
de millones, pero, volvemos a insistir, ningun examen forense ni analisis toxicologico ha
atribuido a la intoxicacion por ayahuasca ni una sola muerte. Al contrario, no podemos
dejar de reivindicar que las investigaciones cientificas han atribuido un gran potencial
terapéutico y espiritual a la ayahuasca, tal y como sugiere su larga historia de uso en
contextos curativos chamanicos e iglesias ayahuasqueras, y que los casos de muerte en
los que este brebaje ha estado involucrado se habrian evitado si se hubieran seguido

unos estandares minimos de seguridad.
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